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Uvodnik

Mili ¢tendfi, uprostfed roku je nam krasné, diky slune¢nému pocasi i dlou-
hym dniim se citime $tastné. Troufam si napsat, Ze znam recept na to, jak si
tento stav uchovat i pro pristi tydny a mésice: co nejvice se sméjme, vyhle-
davejme zabavnou spole¢nost a moc nad ni¢im nepfemyslejme, at nejsme
zasmusili. Hybejme se, trénujme télo, jak to kazdému vyhovuje a jak jeho
zdravotni stav dovoli, ale nepfemahejme se. Jezme a pijme stiidmé, ale vy-
birejme si, co ndm chutna, neodbyvejme se. A budme co nejcastéji s témi,
které mame radi. A uvidite, Ze ndm bude dobfe i nadale.
Krasnou druhou polovinu prazdnin preje
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Ivan Bussinow: Mam rad hory,
hlavne ty Zlate

Ivan Bussinow pochazi z Olomouce. Narodil se tu, chodil na zakladni i stredni Skolu
a pak odesel studovat vysnénou geologii do Ostravy. Aktivni zivot pak prozil —

az na kratka obdobi — ve Zlatych Horach, kde zalozil rodinu a odkud se nakonec

na duchod vratil do rodné Olomouce.

Pane Bussinowe, mate zajimavé
jméno. Jak jste k nému prisel, odkud
pochazi vase rodina?

Kdyz se vracel Napoleon z Ruska, né-
ktery z naSich predki prisel na nase
uzemi s jeho vojskem a ziistal zde.

Vy sam jste z Olomouce?

Ja i manzelka jsme rodili Olomouca-
né. Na zakladni $kolu az do paté tri-
dy jsem chodil na Vozovku, potom
na zakladni skolu na tf. Spojencd, tzv.
Macharku. Zde jsem, kromé uceni, byl
dva roky clenem péveckého krouzku,
ktery vedl pan profesor Hub, ¢len sou-
boru Moravskych ucitelti. Samoziejmé
to bylo obdobi nejen uceni, ale i doba
riznych ,prasviha". Napriklad jsem

pfimo nenavidél cvi¢eni na naradi
pri hodinach télocviku, coz pan ucitel
Smeékal nemohl pochopit. Ale micové
hry jsem mél rad. Po zakladni skole
jsem chodil na Gymnazium v Hej-
¢iné, které se zrovna oteviralo. Také
z t¢ doby mam jednak hodné zazitkd
a hlavné kamaradua, s nimiz se dodnes
potkavam. Pri kazdém setkani spolu
vzpominame na nase ucitele — profe-
sory Zouzelku, Zajice, Kubese, Némce
a dalsi. To bylo také obdobi brambo-
rovych brigad. Kazdy podzim jsme
stravili tyden (a nékdy déle) v nékteré
¢asti Nizkého Jeseniku sbérem bram-
bor, ptipadné fepy. Tato situace pokra-
¢ovala pozdéji i na vysoké skole. To byl
zdroj probléma. Po maturité jsem fesil

otazku, kam dal. Védél jsem, Ze ne-
chci ziistat v Olomouci a podal jsem si
prihlagku na Vysokou $kolu banskou,
hornicko-geologickou fakultu. Zauja-
la mne geologie: je to obor technicky
a soucasné i ptirodovédecky. To se mi
libilo. Ptijali mne.

Jaky to byl pro vas zazitek, kdyz jste
prisel poprvé na Sachtu?

Pied zahdjenim vlastniho studia v 1.
ro¢niku jsem absolvoval tzv. nulty
ro¢nik, coz predstavovalo 10 mési-
ci pracovat na urcené Sachté OKR.
Sezndmeni s Ostravou zacalo pii vy-
stoupent z vlaku na nadrazi — plné oci
prachu a sazi. Kdyz jsem faral popr-
vé a hned do rubani, myslel jsem, ze
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to vzdam. Ale zvykl jsem si. Nebylo
to jednoduché. Bydleli jsme na koleji
v Ostravé ve méste, proto jsem musel
vstavat do prace v pul paté a tramva-
jemi jet na Sachtu. Ale byla to velika
zivotni zku$enost: jednak co se tyka
prace v kolektivu lidi, kdy jsou casto
na sobé zivotné zavisli. A také si vazit
praci vydélanych penéz, které se vsak
daji rychle utratit. Za vydélané penize
jsem si kone¢né mohl poridit potreb-
né véci, napriklad vybaveni pro sport
a podobné.

Byl jste v Ostravé - na kterém dole?

Pracoval jsem na dole Julius Fucik
v Petfvaldé. Ja, synek z Olomouce,
jsem absolvoval kratké $koleni a hned
$up - nafasoval jsem prilbu, kahan
alopatu a Sel do rubani. V té dobé bylo
na $achté hodné brigadniku z celé re-
publiky a samoztejmé i mistni havifi.
Ti byli vyborni, vzdy poradili a po-
mobhli. I kdyz to tak nevypada, i mezi
horniky existuje zvlastni humor, ktery
se ale neda popsat.

Nulty ro¢nik ubéhl jako voda
a po prazdninach zacalo normalni
studium. Neékteré zkouskové obdobi
bylo naro¢né, kdyz se sesly predméty
spiSe pamétové, napf. paleontologie,
a technické, jako geodezie. Béhem stu-
dia jsme také absolvovali vojenskou
katedru, ktera koncila soustfedénim
a zkouskou v kasarnach v Olomou-
ci. Snad tam na nas vzpominaji jesté
dnes...

Co bylo dal? Kde jste chtél po studiu
zistat?

Po ukonéeni studia na VSB v Ostra-
vé jsem se musel rozhodnout, co dal.
Vybirat si misto bylo jednoduché -
na specializaci ndas koncilo osm, do-
stali jsme osm tzv. umistének, které
jsme si mezi sebou rozdélili. Ja jsem Sel
ke geologickému prizkumu do podni-
ku Geoindustria Praha, zavod Horni
Slavkov. Dlouho jsem tam vsak nepo-
byl, protoze jako absolvent VS jsem
narukoval na jednoro¢ni vojenskou
sluzbu. Ale jesté pred ni jsem pfe-
el na Geologicky prizkum Ostrava,
zavod Zlaté Hory. Tim se mi splnila
predstava prace na Jesenicku. Mezi-
tim jsem se sezndmil s mou budouci

manzelkou, ktera jako ucitelka dostala
umisténku do Zlatych Hor.

Jak se Vam libilo ve Zlatych Horach?
To je stra$né zajimavé, ze zacatku jsem
si myslel, ze to tam bude tézké. Jenze
se nds tam seslo z VSB asi 6, s néktery-
mi jsem se znal jiz dfive. Ti pracovali
na nové oteviené Sacht¢ na médénou
rudu. Spolu s tim tam také probihal
intenzivni geologicky priizkum. Toto
zlatohorské lozisko bylo dobyvano
jiz ve stiedovéku a tak jsem mél pri-
lezitost farat nékolikrat ve starych
dalnich dilech, kde se pri trose $tésti

dalo nalézt i zlato. Mné se to vsak ne-
podarilo. Nase prace byla zamérena
na vyhodnocovani prizkumnych vrti,
geologické mapovani a vypocty zasob.
Bylo to strasné fajn. Dali jsme se s ka-
marady ze studii rychle dohromady,
obnovili a vybudovali ve Zlatych Ho-
rach volejbalové hristé, tenisové kurty
a fadu dalSich véci. Nékteré tam byly
jesté z predvalecné doby. Tato dulni
oblast byla totiz za 1. republiky po-
mérné bohatd. Tim, Ze tam v Sedesa-
tych letech byly nové pracovni prile-
zitosti, zacala se uroven celé oblasti
zvedat a v dob¢, kdyz jsme tam prisli,



tam kromé Sachty a geologického pri-
zkumu byl Kamenoprimysl, textilka
Moravolen a strojirensky zavod na vy-
robu soucéstek a jizdni kola Velamos.
na. Za prvni republiky se zde, kromé
jinych, léc¢ilo také nékolik znamych
lidi, mimo jinych i Franz Kafka. Dnes
je cely areal opraveny, pro lé¢bu dycha-
cich chorob byla zavedena speleotera-
pie, kterd vyuziva opusténa dulni dila
na Sachté.

Tradi¢nimi se stala sportovni utkani
v tenise a kosikové — Geologicky pri-
zkum : Rudné doly. Tato utkani po vy-
hodnoceni ¢asto koncila v blizkém
bufetu i s nasledky. Idedlni krajina
ve Zlatych Horach vsak byla také pro
nase déti, kdyz uz byly vétsi. Nikde ne-
byl zadny provoz a mohli jsme je pustit
ven bez obav.

Znam to tam, mij stryc tam délal
hajného, v RoZmitale.

Ano, pamatuji si tu hdjenku, chodival
jsem kolem ni na prochazky, bylo to
odtud asi 1 km na ,,BiSovku" (poznam-
ka redakce: rozhledna na Biskupské
kupé), coz je vrchol hory, jimz vede
hranice s Polskem.
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Ve Zlatych Horach jste prozil vétsi
cast Zivota, ktery nemusel byt vzdy
jednoduchy. Jak vzpominate na rok
1968 ve Zlatych Horach?

Pamatuji se, jak brzy rano létala vo-
jenskd dopravni letadla z Polska. Nad
Bisovkou se letadla rozdélovala: ¢ast
letéla na Ostravu a ¢ast na jih na Mo-
ravu.... A potom ptijely tanky. V kasar-
nach v Jeseniku pak byli dlouho rusti
vojaci, ve Zlatych Horach vsak neby-
li. Nebyly tam totiz kasarna ani velké
obchody. Kromé toho to bylo blizko
do Polska, takze o ,,bratrskou pomoc*
by urcité neméli nouzi.

Spise na tu dobu vzpominam jako
na dobu lamani charakterti a pocitu
bezmocnosti a hanby.

Jak dlouho jste vlastné Zili
ve Zlatych Horach?

Narodila se nam tam dcera a potom
syn. Zili jsme tam do roku 1979. Déti
chodily do s$koly ve Zlatych Horach,
hlavné dcera. V tom roce jsme se s ohle-
dem na zménu mého zaméstnavatele
prestéhovali do Jeseniku a déti chodi-
ly na gympl tam. Syn potom studoval
na Prirodovédecké fakulté Univerzity
Palackého Olomouc. Manzelka ucila

na zakladni $kole ve Zlatych Horach
a pak i v Jeseniku. J4 jsem jako zamést-
nanec Geologického prizkumu ve Zla-
tych Horach odjel jako ¢len skupiny
geologli téméf na 2 roky do Jemenu.

Co jste délal v Jemenu?

V Jemenu jsme deélali zakladni geolo-
gicky prizkum. Pro upfesnéni doda-
vam, Ze existovaly dva Jemenské staty:
severni Jemen, ktery byl v té dob¢ ori-
entovan spiSe na Zapad a jizni Jemen,
orientovany spiSe na Vychod. A v tom
jiznim jsme pracovali. Zakladnu jsme
méli v hlavnim mésté Adenu, coz je
vyznamny pristav. Vzdy jsme praco-
vali asi 10 dni v horach a pak asi 4 dni
v Adenu. Terén je tam velmi hornaty
s vyS$kou maximalné do 2500m n. m.
I kdyz nas varovali pfed mistnimi lidmi,
tak v horach jsme s nimi neméli zadné
problémy. Jsou chudi, ale mili: pozvou
vas na ¢aj nebo placku. Zazitka odtud
mam spousty. Napf. muzi tam zvykaji
listi kefe, ktery se jmenuje kat. Ma mit
podobné ucinky jako koka. Ja jsem to
vyzkousel, ale to neni nic pro nas. Mam
ilepsi zkusenosti: do té doby bych nikdy
nevéril, ze v horku osvézi teply caj. Ale
je to pravda a od té doby jsem ,¢ajista".
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A jak se zménil Vas geologicky svét
po roce 19897

Pocatkem 90. let zanikly Rudné doly
jako podnik. Skoncila tézba rud a za-
Fizeni se postupné likvidovalo. Kona-
lo se sice par pokusu tézbu obnovit,
ale byly neuspésné. S nékolika kolegy
jsme zalozili stavebni firmu na pri-
zkum podlozi pred stavbou a pracoval
jsem tam az do diichodu. Ten ted pro-
zivam v Olomouci.

Nechybi Vam v Olomouci

hory - doly?

Hory mi chybi. Rdd jsem chodil na tary
a vychazky napt. do Rychlebskych hor
nebo do okoli Rejvizu. Jesté dnes jsou
tam mista, kde za cely den nepotkate
¢lovéka, to se mi libi. Radi vzpomina-
me na Zlaté Hory a srovnavame, jak
vypadaly dfive, kdyz jsme tam zacinali
a jak se dnes zménily k lepdimu. Kras-
né opravené nameésti, nové objekty
tzv. Zlatorudnych mlynd, coZ je repli-
ka stfedovékych mlynt na rudu, nebo
noveé opravena détska ozdravovna, kte-
ra provozuje v opusténé ¢asti dolu spe-
leoterapii. Také vzpomindme na recké
uprchliky, kteti kdysi nasli v tomto kraji
novy domov a byli fajn. Mél jsem mezi
nimi i nékolik znamych, napt. pana Joa-
nidise, hajného na Rejvizu.

Co délate dnes v Olomouci?

Dnes uz Zijeme jako dichodci. Jde to,
ale chybi mi tu hlavné pratelé. Nékteri
jiz nejsou, a tak se obcas schazime jen
s témi z gymplu. Bohuzel jiz ani nemo-
hu sportovat, coz jsem rad v mlad$im
véku provozoval. Lyze, kolo, kosikovd,
orientac¢ni zavody - to byly moje spor-
ty. Ale v Olomouci jsou také vyborné
podminky pro kulturni vyziti, a tak
chodime na Moravskou filharmonii
a do divadla. Protoze mam rad jazz,
chodim obcas i na jazzové koncerty.
Jezdivali jsme na dovolené, ale posled-
ni roky se mi uz moc nechce. Dtichod-
ce ma totiz dovolenou, kdyz déla néja-
kou smysluplnou ¢innost, napt. pecuje
o zahradku. A to mam rad.

Ivana Jenistova

Pouzité fotografie jsou z archivu
Ivana Bussinowa a v§echny byly
porizeny pri jeho pobytu v Jemenu.
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seniori val
sveétova
varovanim

A\

Strach z valky je hluboce zakofenén v lidské psychice, a to zejména

u téch, ktefi zazili jeji hruizy na vlastni kuzi. Ziji je$té spousty senioru,
ktefi si pamatuji druhou svétovou valku a jeji nasledky. Jak dnes seniofi
vnimaiji riziko nového konfliktu? Jak vzpominaji na své zazitky z valky

a jaké ponauceni si z nich odnaseji? Odpovedi na tyto otazky jsou
klicCové nejen pro pochopent historickych udalosti, ale i pro porozumeéni
tomu, jak historie ovliviuje soucasny strach z mozné valky. Zvlasté poté,
co se v roce 2022 Rusko v Cele se zloCincem Putinem rozhodlo pro
brutalni vpad na Ukrajinu.
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JE TO DAVNO,
ALE STRACH JE SILNY

Strach z valky je mezi seniory stale za-
kofenény, a to i presto, Ze vzpominky
mohou byt staré i vice nez 80 let a vét-
$inou se navic vazi k détskému véku.
Ti, kdo prezili druhou svétovou vélku,
ale maji silnou obavu z toho, Ze se néco
podobného miuze opakovat. Hrozbu
zesiluji soucasné globalni konflikty
a nestabilita ve svété. Seniofi, kteri
zazili hrizy valky, dokdzou dobre vy-
citit varovné signaly, které souviseji se
zménami v mezinarodni politice.
Marie Dostilovd z Olomouce, ktera
zazila okupaci Ceskoslovenska nacis-
tickym Némeckem, pfiznava: ,Kazda
zprava o konfliktu nékde ve svété meé
znepokojuje. Vzpominam na zvuky
bombardovani a na to, Ze jsme méli
neustaly strach o Zivot. Nechci, aby to
moje vnoucata zazila.“ Podobné obavy
sdili fada seniort, ktefi si uvédomu-
ji, jak krehky mtize byt soucasny mir,
ktery v Evropé trva rekordné dlouho.
Nikdy predtim v historii nebyl stary
kontinent tak dlouho bez valky, coz
zesiluje obavy, protoze ,,jednou to pre-
ce zase musi prijit®.

STATECNE LIDI
SI ZAPAMATUJETE

Dal$im z pamétnikd, ktery se vyznal ze
svych pocitt redakci naseho ¢asopisu,
je Pavel Lakomy ptivodem z Drahano-
vic, ktery se narodil v roce 1930 a prozil
tedy valku jako dité. V jeho vzpomin-
kach zaznivd nejen strach a nejistota,
ale i solidarita a odvaha. ,,Kdyz prisli

Némci, nase rodina se musela skryvat.
Byl jsem maly, ale pamatuji si, jak jsme
se schovavali ve sklepé a slyseli strel-
bu. Moje matka mi $eptala, Ze vS§echno
bude v poradku, ale citil jsem, jak se
boji,“ vypravi Frantisek.

Podobné pocity méd i Anna Langmille-
rova ze Sternberka, ktera byla v dobé
druhé svétové valky teenager. Jak
tedy vzpomina na odboj a statecnost
lidi kolem sebe? ,,Byla to nebezpecna
doba, ale byli jsme odhodlani bojovat
za svobodu. Zaznamenala jsem mno-
ho hriznych okamziky, slysela spous-
ty autentickych pribéhii od znamych
a pratel, nemaly pocet Cechii vyko-
nal béhem valky state¢né ciny. Treba
mij diivéjsi ucitel schovaval u sebe
v domé zidovské déti a vyslo to najevo
az po valce, nejspis si ani neuvédomo-
val, jak fatalni to pro né¢j mohlo mit

nasledky.”
SOUCASNE OBAVY

Paralely mezi minulosti a soucasnos-
ti maji varovat mladsi generace pred
nebezpe¢im konfliktd. ,Musime si
pamatovat, co se stalo, aby se to uz ni-
kdy neopakovalo,“ fikd Marie Dosta-
lova. ,Vidim, jak agresivné se lidé dnes
hadaji kvuli politice a boji se cizinca.
Pfipomina mi to dobu tésné pred za-
catkem valky.“

Pamétnici také zduraznuji dilezitost
miru a spoluprace mezi ndrody. ,\Vi-
dél jsem, co valka dokaze. Musime se
snazit najit spole¢nou fe¢ a fesit pro-
blémy pokojné. Vim, Ze je to tfeba
v souvislosti s konfliktem na Ukrajiné
témér blahové, protoze Rusové jsou

dileni demagogové a neni radno jim
v ni¢em véfit,“ fikd pan Lakomy. ,,Ale
nesmime dovolit, aby se historie opa-
kovala. Idedlni by bylo, kdyby néktery
ze svétovych vidct dokazal vyjednat
kompromis, ktery by byl pfijatelny pro
Ukrajince a zaroven i pro Rusy, aby byl
klid. Otazkou ale je, kdo pak ohlida,
aby situace znovu neeskalovala,“ roz-
jima pamétnik.

Podobné obavy, jako vyvolava situa-
ce na Ukrajiné, citi seniofi pfi zmin-
ce o konfliktu mezi Izraelci a hnutim
Hamas. ,Kdyz vlitnou teroristé mezi
obycejné lidi v izraelské vesnici a pos-
trileji je, znasiliuji a odvedou jako za-
jatce, nechce se vam véfit, Ze je to jesté
v dne$ni dobé mozné. Pouceni z mi-
nulosti z toho rozhodné neplyne. Ta-
kové véci vyvolaji daleko horsi reakce
a pravé to se pak v Gaze stalo, tam pak
umiralo daleko vice nevinnych. A zase
to prinasi odvetu a tak porad az do ne-
konecna. Nedava to smysl,“ zamysli se
pani Anna.
Kdo zazil vélku, ten vi, jak kfehky
muze byt mir a jak dalezité je usilo-
vat o spolupraci a porozuméni mezi
narody. Staré pribéhy jsou varovanim
i inspiraci pro vsechny, kdo si preji
it ve svété bez konfliktd. Vzpomin-
ky na minulost ndm mohou pomoci
vyvarovat se chyb, které vedly k val-
kéam, a budovat lepsi budoucnost. Ve
je ale o lidech a jejich schopnosti vyjit
s ostatnimi, potlacit své ego a obcas
i spolknout néjakou tu kfivdu. Bude to
soucasny svét umét?

Pavel Horak

=
~



10

ZPRAVY Z MESTA - MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2024

Ivan Theimer: Olomouc byla pro meé inspiraci

O umeéni, spojitostech mezi toskan-
skou Luccou a Olomouci, ale také tro-
chu o politice se v priibéhu jeho cerv-
nové navstévy Olomouce, bavil Ivan
Theimer s primatorem Miroslavem
7bankem. Svétové proslulého sochaie
a tviarce Arionovy kasny doprovazela
jeho manzelka, syn se snoubenkou a fe-
ditel Muzea uméni Ondrej Zatloukal.
Na radnici se zapsal do pamétni knihy,
kam vepsal i vzkaz: Diky za olomouc-
kou inspiraci. A prikreslil delfina.

»Kasny patti k Italii, Rimu, ale i Fran-
cii, tfeba Aix-en-Provence, kde jsou
dokonce i s mineralnimi prameny,“
vysvétlil sochat sva vychodiska. Hlav-
nim ale byla kasna v Lucce, v¢etné jeji
vysky, ktera zprvu vadila pamatka-
ram. , Iy barokni kasny jsou vysoké,
aby z nich mohli pit koné, to uz neni
potteba, v Lucce je kasna také plytka.
A starosta Luccy nam pak dokonce
vycital, Ze jsme tu kasnu okopirovali,“
fekl Theimer. Podle néj jsou za jeho
uméleckou tvorbou spojitosti — Olo-
mouc, baroko, Stredomoti a Toskan-
sko. ,To je takova néjaka akumulace,
nebyt Olomouce, kdybych tady nezil,
kdybych nevédél o Martinelliho dile,
tak bych takhle netvoril,“ ekl Thei-
mer. Umélec také popsal, jak to bylo

s obelisky pro Elysejsky paldc a prezi-
denta Mitterranda, véetné duvérnych
historek, jak pro néj francouzsky pre-
zident z vrtulniku osobné fotografoval
mista, ktera chtél na obelisky zpraco-
vat. Zaroven ale zalitoval, Ze mizi fe-
meslo bronzovych slévact. Jak zmizelo
pred lety z Pafize a on se kvili tomu
premistil do Toskdnska, pomalu se
ztraciitam.

Ivan Theimer se do Olomouce vratil
po ctyfech letech. ,Ta kasna dostala
krasnou patinu,“ liboval si, kdyz se
v horku zchladil z pitka, které navrhl

v roce 2017 a sedl si na jeji okraj. A po-
tésilo ho, Ze se v ni koupou déti. Kromé
navstévy radnice mél mistr na progra-
mu komentovanou prohlidku v obra-
zarné krométizského zamku, kde jsou
vystavena jeho rana dila a kterou nové
zdobi jeho svitici stély.

Po Patizi, Hamburku, Luganu, Gre-
noblu a Olomouci je Kromértiz dal$im
mistem spojenym s Theimerovymi
dily. Olomoucky rodak, ktery emigro-
val v roce 1968 po okupaci Ceskoslo-
venska sovétskymi vojsky, oslavi letos
v zaf{ osmdesatiny.

V Okruzni ulici zacal od pondéli
1. Cervence v ostrém provozu fun-
govat staciondrni radar. Ma prispét
ke zklidnéni dopravy a zajistit vétsi
bezpe¢nost vSem ucastnikim do-
pravniho provozu.

»0d 1. cervence funguje v rezimu mé-
feni okamzité rychlosti radar v ulici
Okruzni. Jak uz jsme avizovali, dopl-
nil lokality v Olomouci, kde se méri
od zacatku leto$niho roku,“ pripo-
mnél feditel Méstské policie Olo-
mouc Pavel Skalicky.

Cilem umisténi stacionarnich rada-
ri je zklidnéni dynamické dopravy

Na dopravu v Olomouci od ¢ervence
dohlizi radar v Okruzni

v konkrétnich lokalitich mésta. Pfi-
spét maji k bezpeci ucastniki silnic-
niho provozu, a to zejména chodct
a cyklistd. Na dodrzovani povolené
rychlosti v Olomouci dohlizi od le-
to$niho roku celkem tfi radary. Dva
funguji od ledna v ulici Dalimilova
v Chomoutové a v ulici Svabinského
ve Chvilkovicich. Od 1. dubna je do-
plnil také radar v Prerovské ulici.

»Co se tyka zkusenosti a zejména sta-
tistik z jednotlivych méstskych casti,
tak z téch jasné vyplyva, ze méreni
prispivé ke zklidnéni dopravy. V uve-
denych ulicich kazdy mésic ubyva

ridica, ktefi zde prekrocili nejvyssi
povolenou rychlost,“ objasnil feditel
straznika Pavel Skalicky.

Statistiky ~ukazuji, Ze napfiklad
ve Chvalkovicich po pocate¢nich vice
nez 800 prestupcich ze zacatku ledna,
se na konci kvétna jejich pocet sni-
zil na 483. Naopak radar v Prerovské
ulici, spustény teprve k leto$nimu
1. dubnu, zaznamenal od pocatku své-
ho fungovani 1 490 pripadu, kdy ridici
porusili nejvyssi povolenou rychlost.
KaZdou lokalitu ve mésté, kde zac¢ina
staciondrni méfeni, musi nejprve po-
soudit a také schvalit Policie CR.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, pane primatore, vedli
jsme diskuzi s prateli o tom, jestli
je povinnost mit na domech cisla
a to jak orientacni, tak popisné
a v ¢i je to kompetenci a jestli to
viibec nékdo kontroluje. V pripa-
dé kdyz chybi, na koho se obratit?
Vs$imli jsme si totiZ, Ze na nékte-
rych domech pfimo na Hornim
namésti nejsou cisla, coz si mysli-
me, Ze je to hruby nedostatek nebo
prestupek.

Mate pravdu, je to povinnost majite-
1t nemovitosti. Podle zakona o ob-
cich totiz musi byt budovy oznaceny
¢isly. K usnadnéni orientace mohou

byt v jednotlivych ulicich a na ji-
nych vefejnych prostranstvich ozna-
¢eny budovy vedle popisného ¢isla
nebo eviden¢niho ¢isla jesté cislem
orienta¢nim. Takze vSem budovam
na Hornim namésti v Olomouci ¢isla
popisna, poptipadé i orienta¢ni pri-
délena jsou.

Na celém uzemi mésta na to dohli-
zi stavebni odbor magistratu. Pokud
tabulky s ¢isly chybi, fesi je s vlast-
niky dom, ktefi jsou povinni jejich
oznaceni zajistit. Pokud majitelé
svou nemovitost neoznaci, je to pod-
le zakona posuzovano jako prestu-
pek, za ktery jim mize byt uloZena
pokuta az do vyse 200 tisic korun.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Meésto hleda reditele ¢i reditelku
Moravskéeho divadla a Moravskeé filharmonie

V souvislosti se sloucenim dvou
stavajicich prispévkovych organiza-
ci hleda statutarni mésto Olomouc
feditele ¢i feditelku nové kulturni
instituce, kterda vznikne k 1. 1. 2025
a ponese nazev Moravské divadlo
a Moravska filharmonie.
Predpoklady pro tuto funkci jsou vy-
sokoskolské vzdélani v oboru ekono-
mickém, pravnim nebo uméleckém,
nejméné pét let praxe v fidici funk-
ci, manazerské a organizac¢ni schop-
nosti, orientace v oboru a vSeobecny
kulturni prehled, ob¢anska a moral-
ni bezihonnost a aktivni znalost nej-
méné jednoho svétového jazyka.
Ocekavaji se i znalosti principt fun-
govani a financovani prispévkové
organizace, orientace v oblasti dra-
matického umeéni, symfonické hud-
by, kultury obecné a vefejné spravy,
schopnost komunikace s odbornou
vefejnosti a s médii a schopnost sa-
mostatného rozhodovani.
Predpokladany nastup do funkce je
1. 1. 2025. Prihlasky do vybérového

fizeni s pozadovanymi doklady do-
ructe nebo zasilejte nejpozdéji do
20.9.2024.

Bliz$i informace k vybérovému rize-
ni naleznete na tomto odkaze:
kariera.olomouc.eu
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Povodi Moravy opravuje koryto Bystricky

Povodi Moravy opravuje opérné zdi
feky Bysttice v Olomouci. Prace za-
caly v Cervenci a potrvaji ¢tyfi mésice.
Dtivodem je technicky stav zdi. V sou-
vislosti s tim doslo i k vypusténi jezové
zdrze, kterd vzdouva i hladinu v fece
Moravé. V obdobi snizené hladiny
feky se proto na naplavce nebudou
konat kulturni a spole¢enské akce.

Priace na priblizné 1,2 kilometru
dlouhém useku probihaji od lavky
v ulici Bystrovanska az po soutok
s Moravou. ,Cilem praci je zajisté-
ni bezpec¢nosti pfi zvySenych prito-
cich, stabilizace koryta vodniho toku
a prodlouzeni Zivotnosti opevnéni,
které je soucasti protipovodnovych
opatfeni Olomouce. Pokud bychom
prace neprovedli, mohla by voda pri
povodnovych stavech narusit bre-
hy,“ popisuje vyznam oprav Vaclav
Garguldk, generalni feditel Povodi
Moravy. K bezpeénému provedeni
praci musel investor vypustit jezovou
zdrz, ktera vzdouvd hladinu v Moravé
i v Bystfici. ,VSe jsme naplanovali tak,

Nereagovat na

se nevyplaci

Meésto eviduje nartist majiteld vozi-
del, ktefi nereaguji na vyzvy k od-
stranéni vraku. Tim se auto stane,
pokud stoji na verejné pozemni ko-
munikaci Sest mésictt po propadnuti
STK. Nasleduje odtah a ekologicka
likvidace. Naklady potom mésto vy-
maha po majiteli.

»S odstavenymi vraky bojujeme
dlouhodobé. Nejen, Ze zabiraji mis-
to jinym, ale také nepiisobi esteticky
na vefejném prostranstvi,“ uvedla
naméstkyné primatora pro oblast do-
pravy Miroslava Ferancova.

Odbor dopravy proto majiteliim sta-
rych aut bez platné technické kont-
roly dirazné doporucuje odstranéni
téchto vozidel z pozemni komuni-
kace. ,Nereagovat na tyto vyzvy se
opravdu nevyplaci, nebot ndklady
spojené s odtahem, skladovanim,

aby hladina v jezové zdrzi byla snize-
na pouze na nezbytné nutnou dobu,“
vysvétluje feditel Vaclav Gargulak.

Srazka je schvalena do 26. srpna.
»V tomto obdobi nebude naplav-
ka vyuzivana ani pro kulturni akce.
Zadatele jsme o tom informovali

a doporudili jim vyuzit pozdéjsi ter-
miny,“ uvedla Karin Vykydalova, ve-
douci odboru kultury a cestovniho
ruchu magistratu.

Veskeré prace na opravach opevnéni,
které potrvaji do fijna, prijdou Povo-
di Moravy na 7,8 milionu korun.

vyzvu k odstranéni vraku

drazbou a ptipadnou ekologickou li-
kvidaci vraki mohou ¢init az desitky
tisic korun,“ upozornila ndméstkyné.
V pripadé neuhrazeni nakladti musi

majitel vozu pripocitat i dalsi na-
klady spojené s vymdhanim téchto
pohledavek, a to zejména soudni po-
platky a naklady exekutora.
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Zacala oprava podchodu ,Pionyrska“

Podchod pod frekventovanou Brnén-
skou se dockal kompletni rekonstruk-
ce. Prace na opravé podchodu zacaly
na prelomu mésicti Cervna a Cerven-
ce a hotové by mély byt do poloviny
fjna.

Podchod bezbariérové propojuje dvé
tramvajové zastavky a je také spojnici
mezi bytovymi zénami z ulic Pionyr-
ska a Heyrovského. Kompletni rekon-
strukci této dalezité spojky pro chod-
ce si vyzadal nevyhovujici stavebné
technicky stav podchodu. ,Provede-
me sanaci vSech betonovych povrchti
uvnitf i vné podchodu a rekonstrukei
samoziejmeé projde i zastfeseni vcetné
zidek, osvétleni a kamerovy systém.
Vétim, Ze pravé nové kamery nam po-
mohou uchovat zrekonstruovany pod-
chod v co nejlepsim stavu po dlouhou
dobu a pripadné vandaly v¢as odradi,“
uvedl investi¢ni ndméstek primatora
mésta Olomouce Miloslav Tichy.
Oprava si kvili bezpe¢nosti vyzadala
uzavieni podchodu, a to od 8. do 21.
cervence, kdy probihaly bouraci pra-
ce ze strany od Pionyrské ulice, a poté
zhruba na dalsi dva tydny v druhé po-
loviné srpna, a to kviili vystavbé nosné

konstrukce stfechy podchodu ve stej-
ném misté. Od zacatku prazdnin proto
v lokalité tramvaje nahradily vylukové
autobusy. V dobé celkového uzavieni
podchod neslouzi ani jako priichozi
trasa spojujici dvé sidlisté po stranach
Brnénské ulice. Cestujici proto musi

k prekonani frekventované silnice vy-
uzit podchod u zastavky Fakultni ne-
mocnice.

Rekonstrukce podchodu bude stat té-
mért 24 miliont korun a trvat by méla
zhruba do poloviny fijna. Akce je spo-
lufinancovana z EU.

Zakladatel Mezinarodni biologické
olympiddy, laureat Ceny mésta v ob-
lasti prirodni védy z roku 2005 Vitéz-
slav Bic¢ik zemfel v patek 5. cervence
ve véku Sestaosmdesati let. Odesel
pedagog, védecky pracovnik, popu-
larizator prirodovédeckych poznatka
u nas i v zahranic¢i a vazena osobnost
v oblasti zoologie a etologie.

Prof. RNDr. Vitézslav Bicik, CSc. se
narodil 26. prosince 1937 v Nepla-
chovicich, vystudoval Prirodovédec-
kou fakultu Univerzity Palackého.
V roce 1987 byl jmenovan univerzit-
nim profesorem pro obor zoologie.
V letech 1985-1991 piisobil ve funkci
vedouciho Katedry zoologie a antro-
pologie. Podstatnou ¢ast profesniho
zivota tvotila vyvadzena pedagogicka

Zemrel laureat Ceny meésta Vitézslav Bicik

K

a védecka prace. Svij vyzkum zameé-
il na studium prostorové orientace
vy$sich obratlovcli, na monitoring
tézkych kovi v populacich hmyzu
ve vztahu k zneci$téni zivotniho pro-
stfedi, na ekologii a taxonomii pestfe-
nek (jeden novy druh byl pojmenovan
norskym badatelem jeho jménem),
na studium agresivniho chovani du-
tinovych hnizdi¢t, na problematiku

hnizdniho parazitizmu a na vyznam
jezevct v lesnich ekosystémech. O vy-
sledcich své védecké prace prednasel
na mnoha mezinarodnich konferen-
cich a sympoziich. Na pfirodovédec-
ké fakulté polozil zaklady pro vyuku
etologie.

Stél u zrodu a realizace prvni Mezina-
rodni biologické olympiady, ktera se
uskutecnila na Pfirodovédecké fakul-
té v Olomouci v roce 1990. Jako ve-
douci ceské delegace se poté zticastnil
vSech dosavadnich 16 mezinarodnich
biologickych olympiad, mezinarodni
jury nékolikrat predsedal a proslavil
své univerzitni mésto Olomouc prak-
ticky na vsSech kontinentech. Tato
jeho ¢innost je velmi kladné hodno-
cena také MSMT CR.
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Letni hudba pod Sirym nebem

Co takhle dat si tour po open-air koncertech se vstup-
nym zdarma? Hned dva hudebni festivaly nabizi po celé
léto Olomouc. Prvnim z nich je Ve¢erni pohoda u Tro-
jice odehravajici se v centru mésta na Hornim namésti,
kazdy patek az do 23. srpna. V ramci jednoho hudebni-
ho vecera vystoupi vzdy dva interpreti, zac¢atky koncer-
t jsou v 19 hod., posledni koncert festivalu 23. srpna
je od 19:30 hod. Dal$im letnim hudebnim projektem
jsou Nedélni promenadni koncerty. Konaji se v altanku
ve Smetanovych sadech kazdou nedéli od 17 hodin az
do 8. zari. Pfesny program obou festivalt sledujte zde:
https://www.olomouc.cz/akce-kalendar/poradatele/
mesto-olomouc nebo v informaénim centru radnice.

5 .

kultauru'

= e

Promenddni koncerty porada také mésto Prerov v par-
ku Michalov. Program je nasledujici: 4. 8. Synkopa, 18. 8.
La Boujeau a 1. 9. Academic Jazz Band. Zacatek je vzdy
v 15 hodin. Nedélni pohodu za poslechu hudby nabizi
i Velkolosinské promendadni koncerty, na nameésticku
obce vzdy od 17 hodin: 4. srpna revival slavné kapely
Abba, 18. srpna pisné bozského Karla Gotta a 1. zati vy-
stoupeni folklorniho souboru Markovice. Promenadni
koncerty potadaji i lazné Priessnitz Jesenik, v Hudeb-
nim altanu vzdy od 15 hodin: 4. 8. country kapela Na-
Wrat, 11. 8. Wabank Tribute V. Spinarové, 18. 8. klavirni
duo 88TWICE - svétové hudebni evergreeny, 25. 8. uni-
verzalni jesenickd kapela BRASS BAND SOHAJ.

o AP 2SS
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Tipy na kulturu

Hanacka neckyada

K 1étu patfi slunce, voda, vylety a dobra nalada. Tak se
pojdte bavit. Treba do Horky nad Moravou, kde vas ¢eka ta
prava prazdninova pohoda na Mlynském potoce. Zazijete
nezapomenutelny den na vodé s tradi¢nimi i originalnimi
plavidly, v mnohdy ve zcela netradi¢nich prevlecich lodni
posadky. Pripraveny je program na vodé i na sousi plny za-
bavy, muziky, tance a bohatého obcerstveni. Zac¢ina se v 10
hodin pohadkovymi plavbami, od 12 do 14 probiha pre-
zentace ucastnikll a poté nasleduji zavody pro kohokoliv
na traktorovych dusich a sprint na lehatkach. Hlavni soutéz
lodi se kona od 16 do 17 hod. a poté vyvrcholi vyhlase-
nim nejlepsiho plavidla a pfedanim cen. Vecer vam k tan-
ci a poslechu zahraje kapela Acoustic Lumen. Kdy a kde:
sobota 3. srpna, areal vodackého kempu Pddlo Morava
a prilehly Mlynsky potok, Horka nad Moravou. Parkovani
je mozné u fotbalového hristé, cyklisté mohou sva kola po-
nechat u kempu.

Bouzovsky mumraj

Na hradé Bouzov se na zacatku srpna kond tradi¢ni Bou-
zovsky mumraj, jehoz soucasti je femeslny jarmark a vy-
stoupeni $ermifti a historickych tanct. Ve 14 hodin zacina
v hradnim parku stfedovéky turnaj na konich v rezii diva-
dla Traken, vstupné dle jejich ceniku. Celodenni program
pred hradem je pfistupny zdarma. Kdy: 3. a 4. srpna, v so-
botu od 10:30 do 18:30 a v nedéli od 11:30 do 15 hodin.

Po stopach slonu

Unikatni interaktivni vystavu pfipravila olomoucka Pev-
nost poznani. Inspiruje se mezinarodni iniciativou Save
Elephants a nabizi komplexni pohled na slony, jejich Zi-
vot, roli v ekosystému a vztah s ¢lovékem. Prozkoumate
fascinujici svét téchto obrich savcli a muliZzete se zucastnit
také interaktivni dotykové hry zamérené na souziti clovéka
s prirodou. Expozice mé ekologicky a vzdélavaci rozmér,
zaméfuje se mimo jiné i na zvySeni povédomi o problé-
mech, jako je vymirani slont a pytlaceni, které vyrazné
ohrozuje tento zZivocisny druh. Podle odborniki by vy-
hubeni slontt mélo fatalni dopady na celou planetu, nebot
jsou klicovymi prenaseci semen a tvirci destnych pralesa.
Vystavu muZete navstivit az do konce srpna v Pevnosti po-
znani Olomouc. Pfistupna je po cely tyden, a sice od pon-
déli do patku od 9 do 17 hodin, o vikendu pak od 10 do 18
hod. Zakladni vstupné je 160 K¢, snizené 130 K¢.

Relax u vody

Pobyt u vody v horkych letnich dnech je zadouci, v nasle-
dujicim prispévku vam proto prinasime prehled nejlepsich
mist ke koupani. V Olomouci miizete zvolit aquapark s ne-
spoctem vodnich atrakei a jednim z nejdelSich tobogana
v CR. Dalsim mistem je plavecky stadion s venkovnimi
i vnitfnimi bazény i obcerstvenim nebo prirodni koupa-
ni na Podébradech - jezero pobliz Olomouce s travnatymi
plazemi a vybornym obcerstvenim, s placenym parkovis-
tém. Kousek od Olomouce po dalnici smérem na Lipnik
naleznete zatopeny lom Vykleky, izasné koupani s priizrac-
nou vodou, i zde s placenym parkovi§tém. V Lipniku nad
Bec¢vou muzete vyuzit pfirodni koupalisté Jadran s travna-
tymi plaZzemi, pozvolnym pfistupem do vody a blizkym ob-
cerstvenim. Kolem koupalisté vede cyklostezka Bec¢va. Dal-
$1 moznosti prirodniho koupani je piskovna Naklo s ¢istou
vodou, parkovanim a obcerstvenim, dostupnd z Olomouce
smérem na Mohelnici po délnici, nebo piskovna Mohelnice
zvana Bagr se dvéma jezery mezi Moravi¢any a Mohelnici,
s ¢istou vodou a na strané od Mohelnice i s obcerstvenim.
Oblibené je také Anninské jezero u Tovacova nazyvané
Tovacovska riviéra. Dalsi alternativou jsou prirodni kou-
paci biotopy, kombinace prirodniho koupani a bazénu se
zdravou vodou bez chemie, ¢isténou specidlnimi rostlina-
mi. Takovy biotop je v Litovli, dal$i v Pasece nebo Laskové.
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Hezka méstska koupalisté s dostate¢nou plochou travna-
tych plazi najdete v Unicove, Sternberku, Zabiehu, Mohel-
nici — areal MoravaCamp, v Sumperku-Bratrugové a taky
v Jeseniku. Vétsi aquaparky ¢i aquacentra maji v Sumper-
ku, Hranicich, Sternberku a v Prostéjové - Aquapark Kou-
pelky, anebo mtizete zvolit termalpark Velké Losiny — uni-
katni spojeni relaxace a blahodarné termalni vody. Velmi
pfijemna jsou také mensi koupalisté v obcich Strazisko
a Vrahovice nebo také ve Velké Krasi a Rudé nad Moravou,
kde si muzete pfimo v arealu bazénu pronajmout i chatku
a stravit zde prijemny vikend. Krasné koupani v ¢isté vodé
najdete také v lomu Rampa u Jeseniku.

Olomouckeé |nejen|

shakespearovske léeto

Uz podevaté Divadlo Tramtarie potrada letni open-air fes-
tival v krasném prostredi parkanu Uméleckého centra UP
v Olomouci, na Konviktu. Pfipraveno je 9 vecernich pred-
staveni, 3 dopoledni pohadky se zbrusu novym doprovod-
nym programem a letos navic festival vyvrcholi oslavou
20 let Divadla Tramtarie — vecerem plnym zabavy, vzpo-
minani a hudby a tance, jak se na oslavu narozenin slusi.
Hudebnim hostem festivalu bude opét jeho vérna stalice
Aneta Langerovd, ktera letos stejné jako divadlo slavi 20
let své pévecké kariéry a predstavi zde své album Zazra¢na
krajina. Festival zahdji stylové legendarni megahit Kabaret

vvvvvv

tuld divadla. TéSit se mtZete i na dal$i oblibené komedie,
ale i novinky leto$ni divadelni sezony. Tou nejzhavéjsi je
komedie Matky na tripu, ktera rozhodné stoji za zhlédnuti.
Mezi dalsi lakadla patii Cekani pred nebeskou branou, Fat
cabaret: lasky, strach a zen nekonfek¢nich Zen, ¢erno-cerna
komedie plnd problému partnerského souziti Valka Rose-
ovych atd. Pfesny harmonogram a informace o vstupném

sledujte zde: https://divadlotramtarie.cz/program/.

Klasterni hudebni slavnosti

Jako kazdy rok i letos pfinasi vSem milovnikim klasické
hudby tento ojedinély festival spoustu krasnych hudebnich
zazitki. Nejinak tomu je i béhem léta. V srpnu je program
nasledujici: VIVAT OPERA - koncert jedinecného te-
noristy Petra Nekorance predstavi L. Janacka, B. Martint,
A. Dvordka, G. Verdiho, G. Pucciniho a dalsi, 15. srpna

v 19 hodin v Kongresovém sale Priessnitzovych lazni v Je-
seniku. TENEBRAE: Ensemble Amarcord (DE) - duchov-
ni koncert jednoho z nejlepsich vokélnich souborti svéta
prednese skladby minulych i souc¢asnych autort, 17. srp-
na v 19 hod. v bazilice na Svatém Kopecku u Olomouce.
O den pozdéji tento némecky soubor vystoupi od 19 hod.
v Klasternim kostele v Sumperku, kde zazpivd némecké
a mezinarodni lidové pisné. JIRT SLITR 100: Koncert v bar-
vach SeMaForu - herci Petr Machacek a Dasa Zazvirkova
zazpivaji nejvétsi hity Divadla Semafor za doprovodu skvé-
1¢ swingové kapely Jakub Safr Trio, 24. srpna od 19 hod.
na nadvoii zdmku Velké Losiny. KRALOVNA HARFA:
Jana Bouskova a Minja Stojanovi¢ (RS) - provedeni Smeta-
novy Mé vlasti v upravé pro dvé harfy, 30. srpna od 19 hod.
v Hudebni hale v Karlové Studénce. Informace o vstupném
zde: https://klasternihudebnislavnosti.cz/vstupenky-2/.

Svatovavrinecké hody Prerov

Nabizi bohaty kulturni program, historicky jarmark, pra-
vod méstem a dalsi doprovodné akce. Béhem tfi dnii zde
vystoupi znami interpreti ceské hudebni scény, napriklad
Aneta Langerova, Buty, Lada Ktizek, Adam Misik, ale taky
cimbalova muzika Primas. V nedéli se v kostele sv. Vavtince
bude konat slavnostni hodova mse. Pfesny program sleduj-
te na plakatech akce nebo na strankach mésta. Kdy a kde:
0d 9. do 11. srpna, namésti TGM a Horni namésti Prerov.

Houby, houby, houbi¢ky

Uz jste byli? Tak zajdéte. I s kosikem. Vystava pofadana
pti pilezitosti 25. ro¢niku vystavy zivych hub v Sumper-
ku, predstavi svét hub z rtiznych pohledi. Vystaveny jsou
mykologické preparaty ze sbirek muzea i unikatni dfevéné
modely hub od fezbare Josefa Ruliska, zaptijcené z Morav-
ského zemského muzea v Brné. K vidéni budou i rozli¢né
predmeéty s vyobrazenim hub, kosiky nebo houbatské atla-
sy. Vystava je ptistupna do 22. z&{ v Muzeu Sumperk, vzdy
od utery do nedéle od 9 do 17 hodin. PIné vstupné ¢ini
30 K¢, snizené 20 K¢.

Workshop aromaterapie a vyroba
parfému

Milé zeny, objevte svét éterickych oleji a vytvorte si vlastni
roll-on parfém podle svych preferenci. Na tomto setkani
se pod vedenim zku$ené lektorky Hany Urbanové naucite
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vyuzivat éterické oleje pro radost i zdravi. Kdy a kde: 8. srp-
na od 19 do 21 hod., Vinckovo kafe, Jesenik. Vstupné vcet-
né materialu 400 K¢, rezervace pfedem nutna, bud v kavar-
né, nebo na tel.: 608 904 004.

Mezinarodni festival vojenskych hudeb
Zavér léta je jako kazdy rok v Olomouci spojeny s festivalem
vojenskych hudeb. Letos je to uz 28. ro¢nik, kona se od 30.
do 31. srpna. Na programu jsou koncerty vojenskych hu-
debnich soubort z CR, Madarska, Francie, Némecka a Ra-
kouska. Pfesny program sledujte zde: https://tourism.olo-
mouc.eu/akce/mezinarodni-festival-vojenskych-hudeb/.
Akce probiha na olomouckém Hornim namésti a v kostele
sv. Morice. Festival ukon¢i tradi¢ni Monstrkoncert. Vstup
zdarma.

Tipy na vylety

Komentované prohlidky mésta
Olomouce

Ze je Olomouc krdsné mésto s bohatou historif a spoustou
pamatek, vi snad kazdy. Chtéli byste ji ale poznat o néco
bliz? Umozni vam to komentované prohlidky s prtivod-
cem, které pordda Informacni centrum Olomouc, staci si
jen vybrat z nabidky: Komentovana prohlidka freskového
salu v ZS Komenium s unikétni vyzdobou v duchu neore-
nesance, kterd nemé v Ceské republice obdoby. Kdy: denné

az do 31. srpna, od 13 do 13:45 hod. Komentovana pro-
hlidka Olomouc v kostce vds seznami s nejvyznamnéj$imi
pamatkami centra mésta a domovnimi znamenimi a po-
divate se také do budovy radnice. Kdy: do 6. zafi denné
v ¢asech 9:30, 14 a 16 hod. Prohlidka po vinnych domech
v Olomouci - kazdou sobotu od 16 do 18 hod., zakonc¢eno
degustaci vina s malym obcerstvenim. Priivodce vas zave-
de na mista, kam se v Olomouci chodilo a chodi za dob-
rym vinem ¢i pivem. Dozvite se, kde se nachazelo nejvic
vinnych a pivovarecnych domu a pro¢ je pravé Olomouc
ve spojitosti s témito lahodnymi napoji tak unikatni. Ko-
mentovana prohlidka Za branami mésta Olomouce - kaz-
dy patek od 17 do 18 hod., v$e o sladovnictvi a vilach olo-
mouckych sladovniki, o zidovstvi a zmizelé synagoze, ale
také o minulosti Vystavisté Flora nebo o Jihoslovanském
mauzoleu. Kostely s privodcem - v nize uvedenych koste-
lich jsou do zafi priivodci, ktefi vas na pozadani provedou:
katedrala sv. Vaclava, kostel Panny Marie Snézné, Hustv
sbor, bazilika Navstiveni Panny Marie na sv. Kopecku, Cer-
veny kostel, Arcibiskupsky palac. V pribéhu liturgickych
akci se komentované prohlidky nekonaji. Z fortu do mésta
a zpét — prohlidka fortu XVII. Krelov a pamatek vojenské-
ho stavitelstvi v centralni ¢asti mésta, kazdé utery a stfedu
do 31. 10., od 10 do 13 hod., na zakladé predchozi objed-
navky 1 tyden pfedem. Nutna vlastni preprava. Vstupenky
na prohlidky zakoupite v Informa¢nim centru Olomouc
v podloubi radnice.

Jesenik se bavi

Akce, ktera je tradi¢ni oslavou léta, pohody, dobré muzi-
ky, jidla a zlatavého moku. Uskutecni se v sobotu 3. srpna
na Masarykové nameésti v Jeseniku, od 10 do 23 hodin. Le-
tos v podani ¢isté zenskych hudebnich interpretek — skvélou
show nabidne ceskd slavice Ewa Farna, svym pronikavym
hlasem vas urcité nadchne i slovenska zpévacka Katarina
Knechtova nebo ¢isté zensky slovansky styl kapely Vesna
a vystoupi i kapela Jamaron s Marii Dostalovou. Hudeb-
ni program doprovodi jarmark kolem nameésti. Vstupné je
zdarma.

CHEVA a automoto ve Vikyiovicich
Pamatujete si legendarni hracky a stavebnice znacky
Cheva? Chemoplast Brno hravé i zdrave, tak zni exklu-
zivni interaktivni vystava na retro vlné, ktera nabizi vybér
ze svétové nejvétsi soukromé sbirky mapujici historicky
vyvoj vyrobnich artikla Chemoplast Brno - stavebnice,
sklddacky a hracky, cvrnkaci fotbal, tdhlovy hokej, des-
kové hry na cesty, ndbytek pro panenky, hracky na pisko-
visté, domdci potteby aj. Vystava je doplnéna o autorska
dila z ceské stavebnice CHEVA od zakladatele a patrona
projektu Svét kosti¢ek® Ing. arch. Petra Simra. Expozice je
k vidéni v Muzeu silnic ve Vikytovicich do 6. zafi, vzdy
od utery do soboty, od 9 do 16 hod., zakladni vstupné je
80 K¢, snizené 50 K¢. NadSence motorismu potési vystava
120 let Autoklubu Ceské republiky, oteviena je do 27. z4i
ve stejném Case.
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Letni Prostéjov

Divadlo Prostéjov si pro vas pripravilo letni hudebni vecery
s pfijemnym posezenim v zahradce své divadelni restau-
race. Program koncertt na srpen je nasledujici: 2. 8. od 17
hod. Q-styl Bob Moudry, 23. 8. od 17 hod. Romantica band
a 30. 8. koncert od 17 hodin uskupeni Botanica quartet.
Dalsi prostéjovskou akci je Country festival na nadvori
prostéjovského zamku (Pernstynské namésti) 2. a 3. srp-
na, v patek od 17 do 21:30 hod., v sobotu pak od 13 do 22
hodin. Vstupné je dobrovolné. V patek 9. srpna od 20 hod.
se v aredlu Camping Zralok uskute¢ni koncert bigbeato-
vych legend Karla Kahovce a Viktora Sodomy. Vstupné
je 280K¢. O den pozdéji se na tomtéz misté od 19 hod.
odehraje koncert kapely Gava band, vstup volny. Prazdni-
ny pak stylové ukon¢i baletni galavecer pod Sirym nebem
na zamku Plumlov, 31. srpna od 20 hodin.

Aquatera Olomouc

Prodejni burza poradana na vystavisti Flora. Naleznete zde
v nejvétsim zastoupeni akvaristiku, teraristiku, drobné sav-
ce, krmiva, teraria, literaturu a dekorace. V mensi mife jsou
zde i potfeby pro chovatele psi, kocek a exotického ptactva
atd. Nechybi ani akvarijni a pokojové rostliny, kaktusy, or-
chideje. Ve za bezkonkurenc¢ni ceny. Kdy a kde: 25. srpna
od 8 do 12 hodin, Vystavisté Flora Olomouc, pavilon B a C.
Vstupné 50 K¢.

Botanicko-mykologicka exkurze

Velkeé Losiny

Vlastivédné muzeum Sumperk ptipravilo botanicko-my-
kologickou exkurzi, ktera bude vedena do lazenského par-
ku ve Velkych Losinach. Kona se 10. srpna, sraz ucastnika
bude v 9 hodin u turistického rozcestniku Velké Losiny-
-lazné, ukoncenti je planovano tamtéz v odpolednich hodi-
nach. Exkurzi povedou mykolozky Tereza Tejklova a Lucie
Zibarova a botani¢ka Jana Uhlifova. Uast je potieba re-
zervovat na e-mailu jana.uhlirova@muzeum-sumperk.cz
nebo na tel.: 583 363 091.

PP

Netopyfi noc v zoo

Chodite rddi do ZOO? Chcete védét vic o netopyrech?
Zucastnéte se akce Netopyfi noc v zoologické zahradé

Olomouc v patek 30. srpna. Program o letounech zacne
v 17 hodin. Nejprve se seznamite s létajicimi savci, jejich
dulezitosti a zpisobem ochrany a ovérite si svoje znalosti.
Hravou formou vam v zoo predstavi netopyti zvyky, ukazi,
jak se netopyti odchytavaji, méfi a vazi. Poslechnete si také
piedndsku RNDr. Jitiho Safate, ¢lena Ceské spole¢nosti pro
ochranu netopyru. Pfi spolecné prochazce vecerni zoolo-
gickou zahradou se setkate s kaloni zlatymi a mozna i s vol-
né zijicimi netopyry, jejichz ptitomnost se prokaze pomoci
techniky. A na zavér uvidite krasny film. Zakladni vstupné
je 160 K¢, snizené 120 K¢.

RytiFi na hradé Bouzov

Pokud jste trochu romantickd duse a libi se vam rytifi
v lesklé zbroji ¢i rytifské souboje, udélejte si vylet na hrad
Bouzov. Kazdy den ve 14 hodin se zde odehrava turnaj
na konich - predstaveni stfedovékého divadla Traken
a v poledne probiha setkani s rytifi na nadvori hradu. Ote-
viraci doba hradu je od pondéli do patku od 9 do 17 hodin.
Zakladni vstupné je 280 K¢, snizené 220 K¢.

Deskové hry na zamku v Javorniku

€ P
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Vite, odkud pochazi $achy? Znate legendu o jejich vzniku?
Zamek Jansky Vrch si na léto pripravil specialni vystavu,
ktera mapuje historicky vyvoj deskovych her. Expozici
uvidite ve tfetim patfe zamku, v ramci vystavniho okru-
hu Hostinskych pokojti. Exponaty jsou zapujceny ze sbirek
Muzea hracek a expozice M. D. Rettigové v Rychnové nad
Knéznou. Vystavu Ize vidét do konce srpna. PIné vstupné je
100K¢, snizené 80 K¢.

Pivovarské slavnosti Holba

Oslavy Ryziho piva z hor se staly v Jesenikdch tradici. Letos
jsou zaméreny na 150. vyroci zalozeni znamého pivovaru.
Navstivit muzete jeho zrekonstruované navstévnické cen-
trum a rozdifenou expozici muzea pivovarnictvi. Samot-
né slavnosti nabizi bohaty program po cely den, koncerty
znamych interpretti (Tomas Klus, Wohnout, O5 a Radecek,
Tata Bojs a dalsi), soutéze o hodnotné ceny a samoziejmé
ochutnavku véech piv pivovaru Holba. Kdy a kde: 31. srpna
od 12 hodin v arealu pivovaru Holba, Hanusovice. Vstupné
v pfedprodeji nebo na misté, od 250 do 450 K¢.

Nominujte Alej roku 2024

Spolek Arnika vyhlasuje kazdoro¢né anketu Alej roku, le-
tos uz poctrnacté. Hlavnim cilem ankety je vyzdvihnout
ptirodni a kulturni vyznam aleji pro krajinu a ¢lovéka. Za-
pojte se do tohoto projektu i vy, hledejte a objevujte ty nej-
krasnéjsi aleje a stromortadi, upozornéte na ty, kterym hrozi
zanik, anebo predstavte mladé aleje, které jste sami vysadili
a o které budete pecovat i v pristich letech. Nezalezi, zda jde
o aleje zndmé, neznamé, vzrostlé, mladinké, ve méstech,
v krajiné, kolem silnic nebo turistickych tras. Anketa Alej
roku je prilezitosti, jak se dovédét vice o mistech, kde Zije-
me nebo ktera potkavame po cestach. Poridte jednu az tfi
fotografie aleje, zapiste jeji souradnice a napiste do nomi-
nac¢niho formulare, co pro vas alej nebo stromoradi zname-
na. Za vitézstvi v anketé jsou pro vés pripraveny hodnotné
darky a zazitky, jako napt. let balonem, jizda koc¢arem taze-
nym kladrubskymi konmi nebo vstupenky do botanickych
zahrad a muzei. Hlasovani probihd na webu alejroku.cz
od 6. listopadu do 29. ledna 2025. Vyhlaseni vysledkd je 5.
unora 2025. Vice se dozvite na strankach Arniky: https://
alejroku.cz/nominace.

Krajské rada seniord Olomouckého kraje pofadd 1X. ROENIK
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Jak vyuzit testoviny

POLEVKA Z KORENOVE
ZELENINY S TARHONOU
3 vétsi cibule

2 lzice slunecnicového oleje

1kg kofenové zeleniny

- mrkev, petrzel, celer

200 g hrasku

150 g téstovin tarhona

stl, pepf, nové koreni,

bobkovy list

Korenovou zeleninu nechejte vcelku
a kratce povarte v litru jemné osole-
né vody. Pak ji vyjméte a nakrijejte
na malé kostky. V hrnci rozehfejte
slunec¢nicovy olej a na ném osma-
hnéte nadrobno nakrajenou cibul-
ku. Do ni pak prisypte nakrajenou
kofenovou zeleninu a po chvili
podlijte vyvarem. Pridejte sil a ko-
feni. Nechte kratce provaftit a pri-
dejte hrasek, opét privedte k varu.
Tarhonu mezitim uvafte v osolené
vodé po dobu 4 minut, pak ji zcedte
a prisypte do hrnce, kde uz vre ze-
leninova polévka. Odstavte z plotny
a mliZete servirovat.

LASAGNE S MLETYM
MASEM

500 g balicek lasagne
1kg rajcat

3 vétsi cibule

1 1Zice slunec¢nicového oleje
100 g mouky

50 g masla

250 g mletého hovéziho masa
250 g mletého veprového masa
2 strouzky cesneku

stl, pepf, muskatovy orisek
0,51 mléka

150 g parmezanu

Velka rajc¢ata sparte ve vrouci vodé
a oloupejte, ale dva kusy si nechte
nesparené. Rajcata zbavena slupek
pak dobfe rozmixujete. Nadrob-
no nakrajenou cibuli orestujte do-
zlatova na oleji. Oba druhy masa
promichejte a osolte, opeprete, pak
osmahnéte na cibulce. Prilijte roz-
mixovana rajcata a neprikryté leh-
ce povaite. Mezitim si pfipravte
besamel, ten je zdkladem dobrych
lasagni: Nechte rozpustit maslo
a prisypte do néj mouku. Pak prilijte
horké mléko, michejte. Pridejte stl
a nastrouhejte Spetku muskatového
ofisku. Besamel je pripraveny, pak
je tieba prokladat jednotlivé vrstvy:
na spodek zapékaci misky polozte
na platky nakrajend zbyla rajcata
i se slupkou, dalsi vrstvu vytvori
mleté maso, na néj nastrouhejte syr

a polijte besamelem. Dal$i vrstvu
zacinate zase mletym masem, pfi-
date syr a besamel. Tak stale vrstvi-
te, dokud mate z ¢eho brat. Kondite
ale vzdy besamelem! Misku prikryj-
te a pecte v troubé cca 40 minut pri
teploté 150 °C.

PENNE
S ANCOVICKAMI

500 g penne

6 ancovicek

1 1zice slune¢nicového oleje
80 g cernych oliv

sul

3 strouzky cesneku

100 ml bilého vina

500 g rajcat

1 chilli papricka

Penne vlozte do vrouci osolené
vody a povarte ,na skus® Na roze-
hraty olej dejte na platky nasekany
cesnek, pridejte nadrcené ancovicky
a nakrdjené olivy. Pridejte stl, chilli
papricku a nechte tfi minuty resto-
vat pii 160 °C. Podlejte bilym vinem
a chvili prohfejte, pak pridejte ¢tvrt-
ky rajcat. Pak uz pridejte slité penne
a radné promichejte. Nakonec je
jesté muzete zakapnout olivovym
olejem.
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BedriSka Damajkova, 90 let Véra Slozilova, 68 let
Prostéjov Mohelnice
Narozeni dvou pravnuki a jedné pravnucky. Navstéva mé kamaradky.
Tésim se na fotky pravnoucatek a tési mé, Uz se té$im na Vanoce, na dobré jidlo,
kdyz se rano probudim. cukrovi a na darky.

Milos Tabery, 68 let Anezka Smeékalova, 71 let
Domamyslice Vrbatky
Nejvétsi radost mi délala rodina a kamaradi. Pokud se zachrani lidsky Zivot.

Tésim se na bratra a setkani s dobrymi lidmi. Na setkani s pritelem z domova seniord.
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Anekdoty pro vas

Stézuje si pan v domové
diichodcii na svoji manzelku:
»Nevadi mi, Ze koufi moje
cigarety, pije moji slivovici
a sebere mi dichod, ale kdyz si sedne
k obédu a sméje se na mé mymi
vlastnimi zuby,
tak to uz je moc!“

»Dédecku, mas jesté
vSechny zuby?“
»Bohuzel, Pepicku, uz nemam,*
posteskne si starec.

»10 je dobfe, tak mi tady
na chvili prosim
té podrz ¢okoladu.“

»No tak dédo, jak dopadlo rande?“
pta se vnucka svého dédy.

»Ale, ja jsem se usmal, ona se usmaila...

no a potom jsme asi dvé hodiny
hledali zuby v travé...“

Zemémérici po druhé svétové valce
vyméruji hranice mezi Polskem
a Ruskem az dojdou ke staré chaloupce
a tam spatfi dédecka, jak popiji matovy caj.
»Dobry den, dédo, my jsme zemémérici
a vymérujeme tady hranice mezi Polskem
a Ruskem. My to miizeme o néjaky ten metr
klidné posunout, na tom nezalezi. A tak jsme
se vas prisli zeptat — chcete byt radéji
v Rusku nebo v Polsku?“ Déda se zamysli
a pak povida: ,,Radsi v Polsku,
v Rusku je pry strasna zima.“

Na ulici je shluk lidi.
Prichazi strazce zakona a pta se:
»Kdo je svédek?“

»Ja,“ prihlasi se horlivé babka,
»a €O se stalo?

Lezou tii Zelvy pousti a chtéji vodu,
najednou se pired nimi objevi prazdny
kelimek. Prvni fika: ,,Holky, na co nam
bude prazdny kelimek, kdyZ nemame vodu?“
A tak jdou dal. Po 20 kilometrech dojdou
k oaze a ta druha fika: ,,Vratim se pro kelimek,
ale nenapijete se, nez ja prijdu. Souhlasite?
Ony souhlasi. Zelva je pry¢ uz 4 roky a ta tieti
povida: ,Vykasleme se na ni a napijeme se!“
Zacnou pit a nahle z kiovi vyleze ta druha a fika:
»KdyZ si nemuzeme vérit, tak ja nikam nejdu!“
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Prvni pomoc

Nejcaste{5| prlcm?u za‘s’:avy dechu postizeného Ranu, kters masins krvack:
v hlubokém bezvédomi je:

a) selhani dychacich center po tderu na hlavu a) osetfime tlakovym obvazem

b) zapadly kofen jazyka b) osetfime peroxidem vodiku a sterilné kryjeme

c) vygistime proudem vody az do Gplného

volnéna zubni protéza zabranujici dychani i PR o -
©) uvolnéna zubni protéza zabrafujici dycha vyplachnuti necistot a sterilné kryjeme

Prvnim tkolem zachrance pfi oSetfovani

Zachrance provadi ozivovani dospélého v pomeéru: - -
otraveného je:

a) 1 vdech: 5 stlaceni a) prerusit kontakt otraveného s jedem

b) 2 vdechy : 30 stlaceni b) neporusit stopy, volat Iékafe a policii

c) zajistit zbytky Iéku, obaly apod. ke stanoveni

c) 2 vdechy : 5 stlaceni 3
pFiciny otravy

Rozsahlou popaleninu I. a II. stupné bez
strzenych puchyit osetfime:

Postizeného pfi védomi s dechovymi obtizemi
ulozime:
a) masti na popaleniny a pfilozenim P
: steriInThopkrSti yap a) na zada
b) propichnutim puchytu, desinfekci a sterilnim
krytim
c¢) kratkodobym, jednorazovym chlazenim
a sterilnim krytim

b) do polosedu

c) v sedé

P¥i krvaceni z nosu musime postizeného: Zpruchodnéni dychacich cest zajistime:

a) polozit a dat studeny obklad na ¢elo a tyl a) zaklonem hlavy a zvednutim brady

b) posadit, pfedklonit mu hlavu, stisknout nosni
kridla a event. prilozit studeny obklad na tyl

c) posadit a vlozit tampon tak, aby ¢astecné
vyc¢nival a dal se pozdgji vytahnout

b) vytazenim pevné uchopeného jazyka

Jooda|goos 0| ddd
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¢) vsunutim hadi¢ky do nosu nebo Ust

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny. Regeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 15. 8. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Reseni z minulého vydani:
1C, 2B, 3A,4A,5C,6B,7A,8C

. B . o Vyherci: Dagmar Nevimova, Strer; Ludmila Svecova,
Nezapomernte uvést celou svoji adresu a telefonni Cislo, N AL S )

P . s Kostelec na Hané; Maria Zambochova, Olomouc
abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vazeni Ctenafi,

Jisté mi déte za pravdu, ze psat cokoliv
v prazdninovych, dovolenkovych mési-
cich, je velmi tézké. Odolat svodtiim letni
pohody je naro¢né a vyzaduje notnou
davku odhodlani. Ale protoze vim, Ze
se tédite na svijj oblibeny magazin Mo-
ravsky senior, usedam a za¢nu podéko-
vanim.

KRAJSKA RADA
SENIORU A SPORT

Krajska rada seniorti Olomouckého
kraje prijala pozvani JDS Slovensko
z Presovského kraje, se kterou udrzuje-
me jiz deset let aktivni spolupraci a vy-
slala reprezenta¢ni druzstvo ze Zabiehu
na krajské sportovni hry seniori v Hu-
menném. Pohdr sice neziskali, ale domu
si privezli spoustu zazitkd, dojmt, zkuse-
nosti — a také nova pratelstvi, o coz tady
predevsim $lo. Vyhrali vsichni zacast-
néni. KRS Olomouckého kraje dékuje
druzstvu pod vedenim panti Jitky Spa¢-
kové za aktivitu a vzornou reprezentaci
KRS Olomouckého kraje v zahrani¢i.

Podékovani patii také sportovnimu
druzstvu KRS Olomouckého kraje z Li-
tovle pod vedenim Zdenka Potuzaka,
za skvélou reprezentaci na celorepubli-
kovych sportovnich hrach seniort v Li-
berci. Sice jsme letos neobsadili bednu,
podle pravidel nasich seniorskych sou-
tézi jsme skoncili na ¢tvrtém miste, ale
pohar za prvenstvi v molkky je doma
a k tomu spousty zazitka. Gratulace Lu-
bomiru Antonovi ale i celému druzstvu.
Krajska rada seniorti Olomouckého kra-
je dékuje borctiim za skvélou a vzornou

reprezentaci Olomouckého kraje doma
ivzahranici.

SENIORSKE CESTOVANI

Projekt Olomouckého kraje Seniorské
cestovani je jednim ze zptisob, jak pod-
porovat aktivni Zivot v4s seniori. Ucast-
nici maji tak moznost poznavat krasy
naseho kraje, objevovat zajimavd mista
a zaroven travit ¢as ve spolecnosti pratel.
Osobné jsem méla tu Cest, nékteré krés-
né vylety pravodcovat, vzdy se skvélou
partou seniort. Dékuji vSem, za mila
slova dikd, spokojenosti a uznani. Bylo
mi cti, je radost, délat radost.

Ve spolupraci s CK SeniorTravel jsme
pro vas pripravili nové krasny jednoden-
ni vylet do Rakouska na zamek Schloss
Hof s odjezdem z Olomouce a Prerova.
Pojedte se nechat 17. 9. ocarovat prepy-
chem impozantnich zameckych inte-
riértt s bohatou umeéleckou vyzdobou,
komnaty Marie Terezie, zahrady. Zajem-
ci, pro vice info a objednani zajezdu vo-
lejte 778 493 49. Déle nabizime posledni
mista v termalnich bazénech v Dunajské
Stredé, 4 denni pobyt od 22.-25. 9. 2024
s polopenzi a s nav§tévou hradu Dé-
vin. Ubytovani v Hotelu Thermalpark,
cena za osobu 7 590K¢. Zajemci volejte
778 439 492 nebo piste na info@krsol.cz.
Posledni volna mista na podzimni rela-
xacni pobyt v Hotelu MAS od 31. 10.-
5. 11. 2024, cena 7 990K¢ s odjezdem
z Olomouce, info na 725 074 921. A po-
sledni nabidka Brdy - Spalené Porici
od 23. 2.-1. 3. 2025, cena 7 500K¢, plna
penze, doprava, vice info. A prihlasky
na tel.: 725 074 921 nebo info@krsol.cz.

BABICKA ROKU 2024

Soutéz pravé vnitini seniorské krasy se
blizi, uzavérka nominaci je 20. srpna.
Prihlagky a propozice najdete na www.
krsol.cz. VSechny soutézici se mohou
tésit na krasné ceny a vitézka bude
reprezentovat na$ kraj v celorepubli-
kovém finale. Dale hleddme babicky
90+ do kategorie ,Nejstarsi babicka®,
zde nesoutézime, ceny ziskaji vSechny
prihldaSené nominace a korunku nej-
star$i prihlasend. Prihlasené babicky
do soutéze mohou nominovat také
sva vnoucata, kterd mohou ziskat ti-
tul ,,Zlaté vnouce® Akce se kond pod
zastitou hejtmana Olomouckého kraje
a je podporena z rozpoctu kraje. Mili
seniofi, pfijdte s nami oslavit svatek
seniort 4. zafi na Vystavisté Flora
v Olomouci od 13:00 hod. v pavilonu
A, &ekd vds soutéZ Babic¢ka roku a bo-
haty doprovodny program. Na vsech-
ny se tésime.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana
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Opravy kulturaku za desitky milionu korun

Olomoucky kraj pokracuje v podpo-
fe kultury. Postupuje podle rozvojové
koncepce, kterou hejtmanstvi pred
¢asem schvalilo. Nejnovéji se tato pod-
pora promitla do ¢astky 60 miliont
korun, kterou hejtmanstvi posle na re-
konstrukei kulturnich domt v Zabfe-
hu a Unicové a kulturniho salu v Jese-
niku. V ambiciézni podpore investic
do kultury bude kraj pokracovat.
»Diky tomu, ze jsme v minulych le-
tech dobfe hospodarili, ted muzeme
do rozvoje kultury vice investovat. Jde
nam o to, aby zazemi, kde se kultura
odehrava, odpovidalo jednadvaca-
tému stoleti,“ uvedl Josef Suchéanek,
hejtman Olomouckého kraje.
Vsechna tfi mésta obdrzi po dvace-
ti milionech korun. Kulturni domy
v Zabfehu a Unicové a kulturni sal
v Jeseniku poji také priblizné stejné
stari — postaveny byly v sedmdesatych
letech minulého stoleti. Soucasti mo-
derniza¢nich praci je nejen komplet-
ni revitalizace budov, ale dostane se
i na jejich venkovni prostranstvi. Kraj-
ské dotace pokryji jen ¢ast naklada

na realizaci, zbytek zaplati radnice ze
svého rozpoctu.

»UZ pred casem jsme schvalili kon-
cepci rozvoje kultury, kreativity a pa-
matkové péce v Olomouckém kraji.
Modernizace kulturnich domt do ni
presné zapada. Vyty<ili jsme si pomér-
né ambiciozni cil, ktery ted zac¢iname

napliovat,“ dodal Jan Zarek, radni
Olomouckého kraje pro oblast kultury.
Olomoucky kraj vloni mapoval pfipra-
venost i dalSich obci na rozvoj kulturni
infrastruktury. Kulturni domy v Uni-
Cové a Zabiehu a kulturni sal v Jese-
niku jsou tak jen prvni v fadé, koho se
miliénové krajské investice dotknou.

Proména détskych domovu v kraji

Olomoucky kraj pracuje na revolu¢nim
projektu promény détskych domovt,
jehoz cilem je premistit déti z velkoka-
pacitnich zafizeni do mensich nemo-
vitosti. Tento proces, financovany pro-
stfednictvim Narodniho pldanu obnovy,
zleps$i péci o ohrozené déti a mladez
v regionu.

»Hlavnim zamérem transformace je
vytvorit prostiedi, kde se déti budou ci-
tit vice jako doma. V soucasné dobé ma
Olomoucky kraj pfipraveny nakup dva-
nacti nemovitosti a o dalsich jedenacti
nemovitostech se jedna. Domy a byty
prevazné nakupujeme, jejich vystavba
by se totiz v planovaném c¢asovém ho-
rizontu nestihla,“ fekl hejtman Josef
Suchanek.

V novych domovech budou déti spolu
s vychovateli fungovat jako bézna rodi-
na - budou spole¢né varit, nakupovat
a starat se o své okoli. Kazda skupina
bude mit maximalné Sest déti. Plnou

transformaci projdou tfi détské do-
movy - Jesenik, Prerov a Litovel. Dal-
$1 tfi domovy v Olomouci, Hranicich
a Zabrehu se budou transformovat po-
stupné. Proména v$ech deseti domova
skon¢i do péti az sedmi let.

Krajsky radni pro oblast Skolstvi, Ale$
Jakubec, ocenil snahu a nasazeni vech,
ktefi se na této zméné podileji. ,, Dékuji
véem feditelim a zaméstnancim dét-
skych domovii za jejich usili, nadSeni
a ochotu podstoupit velké zmény, kte-
ré se déji v nejlepsim zajmu svéfenych
déti. Vase prace a odhodlani jsou klico-
vé pro uspéch této transformace, ktera
ma za cil vytvorit pro déti prostredi,
kde se budou citit jako doma a kde bu-
dou mit lepsi prilezitosti k zaclenéni
do spole¢nosti,“ uvedl.

JESENIK JE PRUKOPNIK
Détsky domov v Jeseniku je prikop-
nikem tohoto projektu. Transformace

zde zacala v 1été 2023, kdy byl pronajat
prvni byt a prestéhovana prvni rodinna
skupina. Reditel domova Filip Haltmar
se pro tuto zménu nadchl. ,Vyhlédli
jsme si postupné tfi rodinné domy, kte-
ré Olomoucky kraj postupné odkoupi.
Po dokonceni se vSechny rodinné sku-
piny véetné vedeni prestéhuji do jed-
noho bytu a tfi domkd. Problémem
v Jeseniku je nedostatek vhodnych
nemovitosti, zejména velkometraznich
bytt,“ popsal.

Ptvodni budovu détského domova
vyuzije Zakladni a Matefska skola pri
Priessnitzovych lécebnych laznich v Je-
seniku. Tato krajska budova projde re-
konstrukei, pak vyhovi potfebam skoly.
Hejtmanstvi také vybira kvalitni domy,
které nevyzaduji nakladné rekonstruk-
ce. Zohlednuje ptitom i jejich bezbarié-
rovost, aby se uvnitt mohly volné pohy-
bovat také déti s télesnym postizenim,
coz je pravé pripad Jeseniku. (okr)
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V poloviné je cas letnich dovolenych
a prazdnin. Velka ¢ast lidi vyrazi na za-
slouzeny prazdninovy pobyt a za no-
vymi zdzitky mimo své domovy. Je
proto na misté zopakovat dtlezita fak-
ta tykajici se efektivniho zabezpeceni
domu ¢i bytu a co je dobré ucinit pred
odjezdem na dovolenou. Ackoliv se
této problematice vénujeme celoro¢né,
zejména v ramci projektu Zabezpecte
se, chrante majetek sobé i svym sou-
sedim, pravé v lét¢ mohou byt nade
domovy nejvice zranitelné a je potfeba
myslet na jejich zabezpeceni jiz pred
odjezdem na dovolenou.

Podle dlouhodobych statistickych vy-
stupt se pachatelé dostavaji do obydli
nejcastéji prekonanim vstupnich dve-
fi, pfes balkon nebo okny, ktera necha-
vaji lidé v dobé své nepritomnosti Cas-
to nezabezpecend. K nezvané navstévé
mnohdy napomaha pravé ponechani
oteviené okenni ventilace ¢i mikro-
ventilace. Zabezpeceni pfitom nemusi
byt drahé. V mnohych pripadech po-
sta¢i jednoduse zamknout.

Snazte se navazat a udrzovat dobré
vztahy se sousedy. Ziskate tak zcela
zdarma nepretrzité sluzby ,bezpec-
nostni agentury“. Vymeénou oplatite
stejnou minci a tieba i ziskate nové
pratele.

Pfi odchodu z domu vzdy zamykejte
dvere a zavirejte okna. Okno v po-
loze ventilace a mikroventilace neni
zaviené!

Néhodného zlodéje miize odradit
i tabulka informujici o pfitomnosti
psa ¢i kamerového systému.
Nechlubte se svym majetkem ¢i cen-
nostmi.

Vétsi financni ¢astky patfi do banky.
Do domu nepoustéjte neznamé lidi.
Blizi se doba dovolenych. Neinformuj-
te o té vasi. Ani na socialnich sitich!

V ptipadé delsi neprfitomnosti né-
koho pozadejte o vybirani postovni
schranky.

- MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2024

Kdyz zjistite podezielou aktivitu
v okoli vaseho domu, ihned infor-
mujte policisty nebo strazniky.

Pokud i presto zjistite, Ze vase obydli
navstivil nezvany host, fidte se nasle-
dujicim:

Jestlize pfi navratu domu zjistite
rozlomeny zamek, vysazené dvefe
z pantd, pooteviené okno, ¢i stfepy
z rozbitého okna apod. je nejlepsim
feSenim ihned zavolat linku 158.
Pred ptijezdem policistd z taktic-
kych davodt do objektu nevstupujte
a neuklizejte. Mohli byste tak znicit
pro kriminalisty to nejcennéjsi, a to
stopy, které pachatel na misté za-
nechal. Spolupracujte s vyjezdovou
skupinou policie, mtzete tak zvysit
$anci na usvédceni pachatele.
Muzete napriklad upozornit na véci,
které nejsou na svém misté a pacha-
tel je mohl mit v ruce nebo najit véci,
které vam nepatfi a na misté je za-
nechal nezvany navstévnik. Pokud
vlastnite cenné véci, poridte si jejich
fotografie, které predejte policistim.
V ptipadé nalezeni usnadnite jejich
identifikaci.

V obdobi od ledna do kvétna letos-
niho roku jsme v Olomouckém kraji
fesili 57 oznameni tykajicich se vlou-
pani do domd, byth ¢i vikendovych
chat. Za stejné obdobi v roce lon-
ském jich bylo 80. Za rok 2022 jsme
zaregistrovali 138 téchto ozndmeni.
V lonském roce jsme takovych prfi-
padu resili 169.
Lenka Vankova,
preventistka PCR
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Podporte svou imunitu betaglukany

Imunitni systém se denné vyporada-
va s nastrahami - stres, toxické latky,
bakterie, viry ¢i jiné patogeny. Jednou
z latek, ktera je spojovana s podporou
obranyschopnosti lidského téla, jsou
betaglukany. Pravé témto polysachari-
dim se prisuzuje mnoho zdravotnich
prinost, véetné dobrého vlivu na funk-
ci imunitniho systému. Betaglukany se
nachazeji v bunécnych sténach bakte-
rif, kvasinek, hub, fas nebo obilovin.
Maji strukturu tvofenou jednotkami
glukdzy spojenymi specifickymi vaz-
bami. Radi se mezi vlakninu rozpust-
nou ve vodé. Pfi prichodu travicim
systémem pak tvori latku podobnou
gelu, ten zpomaluje potravu ve stre-
vech a prispiva tak k navozeni delsiho
pocitu sytosti a regulaci spravné hladi-
ny cukru a cholesterolu v krvi. Beta-
glukany také maji schopnost upravovat

stfevni mikrobiom a podporovat rege-
neraci stfevniho epitelu. Stimuluji ak-
tivitu bilych krvinek, které jsou zasad-
ni pti obrané téla proti infekcim.
Nejznaméjsim zdrojem betagluka-
nu je oves, dale pak je¢men, psenice,
kvasnice nebo houby shitake, hliva ts-
tricna ¢i houba reishi. Co se tyka osob
nejen star$iho véku, hlavnimi pfinosy
jsou pro né v tomto pripadé podpora
imunitniho systému, sniZeni hladiny
cholesterolu, zlepseni kontroly hladi-
ny cukru v krvi, podpora zdravi stfev
a antioxida¢ni ucinky.

Predev$im béhem zimni sezony sa-
haji lidé po vitaminu C jako formé
podpory obranyschopnosti. Betaglu-
kany vsak predstavuji dlouhodobéjsi
a komplexnéj$i podporu fungovani
imunity. Na rozdil od vitaminu C jsou
totiz spojované se schopnosti podporit

nas organismus v boji se $irokou $ka-
lou rtznych nemoci. Navic byla u be-
taglukanu vysledovana jedna unikatni
vlastnost, a to sice, Ze dokazi nas imu-
nitni systém takzvané trénovat. Pokud
se na§ organismus opakované setka
s néjakym patogenem, dokaze proti
nému mnohem 0c¢innéji a rychleji rea-
govat. V Iékarné si muzete koupit beta-
glukany také ve formé doplnka stravy.
Obecné jsou povazovany za bezpecné
a uzivani se doporucuje predevsim
od podzimu do jara pro podporeni
imunitniho systému nebo pfi jiz pro-
bihajicim onemocnéni. Zahrnuti beta-
glukant do stravy seniort, naptiklad
prostfednictvim konzumace ovesnych
vloc¢ek, je¢mene nebo doplnka stra-
vy, tedy miize ptinést rizné zdravotni
benefity a prispét k celkové pohodé.

(kab)
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Cekanka obecna

Z obchodu nejspis znate ¢ekanku jako
salatovou zeleninu. K tomu se péstuji
jedno ¢i dvouleté kultivary cekanky
seté. Dal$im znamym druhem je ce-
kanka zahradni neboli §térbak. Byli-
na, kterou znali uZ starovéci Rekové
a Rimané. Dnes se stale péstuje jako
salatova rostlina na poli ¢i v zahra-
dach. Ke konzumaci se sbiraji mladé
listy, ty starsi se pouzivaji jako $penat.
Sadime ji v [été pro podzimni sklizen.
Samotnou kapitolou je pak cikorka.
Z prazenych kofenu cekanky seté se
vyrabi nahrazka kavy. Pfi prazeni
prechdzi inulin spolu s jinymi cukry
z Casti v karamel, coz dava cikorce
syté hnédou barvu. V tomto prazicim
procesu také vznika typické aroma
pro cekankovou kavu. Tyto ndpoje
podporuji travici procesy.

Nés nejvétsi zajem ale patii ¢ekance
obecné pravé, uzivané po tisicileti.
Pozname ji jako vytrvalou bylinku

s blankytné modrymi kvéty a vrete-
novitym, tuhym kofenem. Lodyha
doriista az 60 centimetrt, plodem je
nazka a kvete od &ervna do zati. Ce-
kanka zfejmé pochazi ze Stredozemi,
odkud se rozdifila do celého svéta.
Daii se ji na suchych travnatych pas-
tvinach a stranich, ¢asto u kraje cest
a silnic. Kofen sbirame nejcastéji
v zafi a fijnu, omyjeme ho, zbavime
necistot, pokrdjime a susime ve stinu.
Vhodnéjsi je umélé suseni pti vyssich
teplotach, ne vsak vyssich nez 50 °C.
Pokud mame zdjem o sbér ¢ekankové-
ho kvétu, nejlepsi je vybrat si k tomu
slune¢né odpoledne.

Hlavni a také jiz velmi dlouho zndmy
pfinos ¢ekanky je v pomoci pfi pro-
blémech s jatry. Vnitfné pouzivame
ve formé nalevu (dvé cajové lzicky
drceného kotene zalité 250 ml vrou-
ci vody, louhujeme 20 minut, pije-
me 3x denné). V dnesni dobé je uz

ale moznost sehnat na trhu i rizné
kapsle, sirupy a tak podobné. Cekan-
ka také obsahuje fadu antioxidantd,
které chrani télo pred poskozenim
volnymi radikaly. K zevnimu pouziti
se pouziva ¢ekankova mast nebo ob-
klady z vyluhd a odvart, zvlasté pri
rtiznych koznich problémech. Kvét je
vhodny ve formé vyplachti. Mtizeme
udélat vyluh z dvou cajovych 1zicek
kvétd a po vychladnuti oplachovat
unavené oci.

CEKANKA PODPORUJE:

» normalni funkce stfevniho
traktu,
+ normalni ¢innost jater,
« normalni ¢innost srdce a cév,
« ptirozena hladina glukézy
v krvi,
« normalni stav kosti a kloubt.
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Mél by se Sedy zakal nechat dozrat? Diky pokrokum v mediciné
uz to neplati desitky let, rikaji specialisté z kliniky Tana

Vsimate si na prudkém letnim slunci, Ze vam intenzivni svétlo vadi vice, nez ostatnim lidem? Vidite hife
za Sera pfi ve¢ernim grilovani? Oboji mohou byt pfiznaky Sedého zakalu. Je dllezité mit na paméti, Ze Sedy
zakal, neboli katarakta, je vazny problém, ktery se bez lééby muize postupné zhorsovat a v krajnim pfipadé
vést k Uplné ztraté zraku. V tomto ¢lanku vam odbornici z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana pfipomenou
zakladni véci, které byste o Sedém zakalu a jeho 1é¢bé méli védét.

JAK POZNAT SEDY ZAKAL? PROZRADI JEJ
NEOSTRE VIDENI, ALE TAKE CITLIVOST NA SVETLO
K nejbéznéjsim pfiznaklim $edého zakalu patfi nejasné,
rozmazané ¢i rozmlzené vidéni. Napadna je ovéem i zvySe-
na citlivost na oslnéni, nedostate¢né vnimani sytosti barev
a problémy s vidénim za Sera, bez dostate¢ného osvétleni.
Ponékud zradna je skute¢nost, ze zakal se obvykle rozviji
pozvolna, takze nemusi byt zpocatku tolik patrny a pacient
si dokonce na horsi vidéni maze zvyknout. To vede k ten-
denci priznaky prehlizet nebo bagatelizovat. Jako u jinych
onemocnéni v8ak plati, Ze navstéva lékafe by se neméla
odkladat.

DOZRAVANi ZAKALU JE ZALEZITOSTi DAVNE
MINULOSTI

Predchozi slova mohou znit prekvapivé tém &tenarlim, kte-
fi nékdy slyseli, Ze se $edy zakal nechava takzvané dozrat
a az poté se pfistupuje k operaci. Toto tvrzeni v8ak neplati
uz asi pul stoleti!

Doporuceni o dozravani zakalu se v lidovych predstavach
dochovala z jiz vyrazné vzdalené minulosti a ignoruji prud-
ky vyvoj, jimz medicina prochazi. Bez modernich pfistrojt
se delikatni chirurgické zakroky, jako je operace $edého
zakalu, samoziejmé provadély slozité. Prvni uzivana meto-
da, znama jiz od starovéku, spocivala ve vytlaceni zakalené
Socky z optické osy oka, coz bylo spojeno se zna¢nymi
riziky.

K vyraznému posunu doslo v roce 1750, kdyz se francouz-
skému oftalmologovi Jacquesu Davielovi podafilo celou
¢ocku odstranit.

Po velkou ¢ast 20. stoleti dominovala metoda takzvané
intrakapsularni extrakce, pfi niz se z oka odstranila ¢ocka
véetné C¢ockového pouzdra. Za timto ucelem bylo nutné
proveést relativné velky fez, coz vedlo k del§imu zotavovani
a vy88imu riziku komplikaci.

Dokud se tedy vyuzivaly tyto dnes jiz zastaralé metody, ne-
chaval se zakal dospét do pokrogilejsiho stadia, aby vyhody
operace prevazily rizika. Dal$im dGvodem bylo, ze zakalena
Cocka zaroven ztvrdne, diky ¢emuz se s ni lékardm lépe
manipulovalo.

MODERNIi OPERACE JE BEZPECNA
A BEZBOLESTNA

Dnes je ovSem vSe zcela jinak! Jestlize v davné minulosti |é-
kafi operaci zékalu radéji odkladali, dnes se jedna o vibec
nejcastéji provadény chirurgicky zakrok. K rozbiti a odsa-
ti plvodni zakalené Cocky se totiz pouziva ultrazvuk. Diky
nému je operaéni rana minimalni a doba rekonvalescence
velmi rychla. Zakrok provadény v lokalnim znecitlivéni je za-
roven bezbolestny, bezpecny a rychly. Hned po jeho prove-
deni mize pacient dom(.

S moderni medicinou jiz tedy neni zadouci ¢ekat, az se
¢ocka vice zakali. S tim naopak pfichazi riziko dalsich pfi-
druzenych problém(. Zejména se v8ak zbyte¢né zhorSuje
kvalita zivota pacienta. Mnozi jsou po operaci prekvape-
ni, jak vyrazné lépe najednou vidi. Pokud tedy sami Se-
dym zakalem trpite, nebo se domnivate, Ze pocitujete jeho
ptiznaky, nevahejte a objednejte se k o¢nimu lékafi. Radi
vas samoziejmé uvidime na nasi klinice, kde vas vysetfime
a zodpovime v8echny vase pfipadné dotazy.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Dezinformace mohou véest az k melanomu.
Chrante svou kuzi i oci

Se zvysujici se frekvenci prosluné-
nych dnt se zejména socidlni sité
opét plni dezinformacemi ohledné
toho, jak kazi spravné chranit pred
nebezpecnym slune¢nim zafenim.
Na casté myty se zaméfila neziskova
organizace Loono, ktera prinasi uzi-
tecné tipy, jak si uzit 1éto ve zdravi
a bez spalenin.

»Rakovina kize je nejcastéj$im ty-
pem rakoviny v Ceské republice.
A prestoze slunecni zareni patii mezi
vyznamné faktory jejiho vzniku, stale
hlasitéji se $ifi dezinformace o tom,
ze kizi neni zapotfebi nijak chranit,
ze si musi ,,zvyknout®. S podobnymi
ni¢cim nepodlozenymi nesmysly se
mizeme setkat také ohledné noSeni
slune¢nich bryli,” vysvétluje Katefina
Sédova, zakladatelka neziskové orga-
nizace Loono. ,,S témito dezinforma-
cemi je zapotfebi bojovat, protoze
mohou lidem, ktefi jim uvéri, zput-
sobit vazné zdravotni nasledky, v né-
kterych ptipadech i fatalni,“ dodava.
Nejzndméj$im a zaroven nejoba-
vanéjSim typem rakoviny kiize je
takzvany melanom, ktery patfi mezi
agresivni nadory s tendenci velmi
rychle metastazovat. Nejcastéji se na-
chdzi na kazi, ale vzdcné nejsou ani
pripady, kdy se objevi v oku nebo
na sliznici. Vzhledem k jeho agresiv-
nimu charakteru je naprosto zasadni
prevence a jeho v¢asné zachyceni.

Za vznikem melanomu stoji pravé
nadmérné vystavovani slunecnimu

zafeni bez nalezité ochrany. Roli hra-
je také veék, kdy riziko rozvoje rakovi-
ny ktize stoupd po 50. roce, genetika,
svétly fototyp, ¢asté ,spaleni® od slu-
nicka, vétsi mnozstvi matefskych
znamének nebo koufeni.

»Nekteré z rizikovych faktorti samo-
zfejmé ovlivnit nemtizeme. Vhodnou
ochranu ktize a o¢i vsak ano. Proto
bychom neméli zbytecné riskovat
a davat prostor dezinformatorim.
Vzidy hledejte informace vychazejici
z védeckych dat, protoze ta hovori
jasné. Pravidelnymi spaleninami roz-
hodné nedosdhnete perfektni kuze.
Jen si zadéldte na mozné zdravotni
problémy v budoucnu,” fika Katefina
Sédova.

Jak tedy svou kizi ucinné branit?
Omezte pobyt na pfimém slunci
mezi 11. az 15. hodinou, kdy je in-
tenzita UV zdfeni dvakrat vyssi nez
v 10 nebo v 16 hodin. Pouzivejte §i-
rokospektré fotoprotektivni krémy
s vysokym faktorem, nejlépe 50+.
Krému aplikujte dostatecné mnozstvi
a mazte se opakované.
Nezapominejte pouzivat také slunec-
ni bryle s certifikovanym UV filtrem
a pokryvku hlavy. Klobouk s $irokou
krempou je lepsi nez ksiltovka, chrani
totiz cely oblicej a krk. Pomoci mtize
také vhodné obleceni. To by mélo byt
idedlné prodysné, napriklad bavlné-
né a spiSe tmavé barvy. Tmavsi barvy
totiz absorbuji vice UV zédfeni, a tak
ho ke kiizi doputuje méné. V dnes$ni

dobé existuje také siroka nabidka ob-
leceni s ochrannym faktorem.
Chrante se také pod mrakem, UV pa-
prsky totiz pronikaji i pfes né. Nizka
oblacnost nezastavi 90 % z nich. Ne-
zapomente se chranit i pfi bézném
fungovani ve meésté¢ a na vyletech,
zejména pri vystupu do hor. Se zvy-
$ujici se nadmortskou vyskou je totiz
kaze vystavovana vétsim davkam UV
zafeni. Slunecni paprsky se odrazi
od snéhu, vody i pisku.

Pred slune¢nim zafenim by se mély
chrénit i déti. Kize ma dlouhou pa-
mét a Casté spaleni v détstvi muze
zvysovat riziko rakoviny kiaze v do-
spélosti. Malé déti patfi mezi nejcit-
livéjsi skupinu, do tfi let by mély byt
na pfimém slunci jen minimalné.
Rakovinu ktze mohou zpisobit
i navstévy soldrii, hlavni slozkou je-
jich lamp je totiz UVA zéfeni, které
kromé rakoviny zpusobuje i starnuti
kaze.

»V ramci prevence bychom pak ne-
méli zapominat ani na pravidelné
navitévy odborniki a samovysetfeni
znamének. K dermatologovi bychom
méli zajit alespon jednou roc¢né. Ale
v pripadé, Ze si najdete podezielé
znaménko, se objednejte bezpro-
sttedné,“ dodava Sédovd. Samovyset-
feni znamének je vhodné provadét
jednou mési¢né. Jak na to poradi ap-
likace Preventivka, kterd uzivatele sa-
movysetienim provede a kazdy mésic
ho pfipomene. (rs)

Rizikové faktory pro vznik rakoviny kuzZe

Svétla kaze UV zafeni

Genetika Vice matefskych

znamének

Oslabeny Vék

imunitni systém
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Kandidat na hejtmana Ladislav Oklesték:
SeniofFi si zaslouzi iuctu a pomoc,
ne okradani od Smejdu

Ladislav Oklesték vzdy bojoval za prava senioru. Nejprve jako
starosta VysSovic, kde vybudoval socialni bydleni. Poté jako
hejtman, kdyZz si vzal pod sebe celou socialni oblast a zasadil
se o revolucni zmeény k lepSimu. Nyni pomaha ve snémovng,
kde haji prava venkova a potfebnych lidi. V zafi bude vést
kandidatku hnuti ANO do voleb v Olomouckém kraiji.

Jak prozivate 1éto? Uz jste zahajil
predvolebni kampan?

Vite, s vékem si ¢lovék uvédomi, co
je opravdu duilezité. Kdyz nepracu-
ji ve snémovné, kde mam na starosti
rozvoj venkova, tak se snazim chodit
po Jesenikach nebo navstévuji prate-
le, které mam v celém Olomouckém
kraji. A hlavné se vénuji roding, pro-
toze nasi blizci jsou to nejcennéjsi, co
mame... Mimochodem - pfi vSech
toulkach krajem potkavam spoustu se-
niort. Kdyz jsem byl v minulém voleb-
nim obdobi hejtmanem, snazil jsem se
vénovat mnoha projektim, které seni-
orim zjednodusi cestovani a aktivni
zivot, a ted mé tési, kdyz vidim, Ze toho
dodnes vyuzivaji.

Mnozi seniofi na dobu, kdy jste byl
hejtmanem, stale vzpominaji.

Ja na tu dobu taky ¢asto myslim, i kdyz
to bylo opravdu naroc¢né. Pracovali
jsme pro lidi a o vSem jsme se s lid-
mi radili - nesndsel jsem rozhodovani
za zavienymi zdmi kancelafi. Myslim,
ze se nam podatrilo dat zivotu v Olo-
mouckém kraji spravny smeér. A ted
nemam na mysli jenom véci, které
jsme délali pro seniory, ale tfeba kraj-
sky rozpocet, ktery jsme kone¢né dali
do poradku, abychom nezili na tkor
nadich vnoucat. Moc si vazim toho,
Ze nasi praci ocenili i volic¢i a ziskali
jsme v minulych krajskych volbach
historicky nejvyssi pocet hlasti. Sko-
da, Ze pak sedm mensich stran udélalo
podraz na volice, vitéze voleb obesly,
a zacaly hejtmanstvi vyuzivat pro své
ksefty a kradeze. Nakonec to skonc¢ilo

nejveétsi korupcni aférou v déjinach
kraje a zatykanim politiki i afednikda.

S ¢im jdete do voleb letos?

Chceme pokracovat tam, kde jsme
v roce 2020 skoncili. Velky diraz
klademe na bezpecnost, abychom
se nemuseli bat nového prilivu mig-
rantd, a hlavné na zdravotnictvi, aby
byla kvalitni zdravotni péce dostup-
na ve véech regionech. Samozfejmé
se chceme dal vénovat seniortim, coz
byla oblast, kterou jsem mél jako hejt-
man osobné na starost a hodné¢ mi
na ni zalezi.

Co konkrétneé chcete pro seniory
udélat?

Ta oblast je opravdu $irokd - mame
program pro aktivni seniory, aby
mohli prozit podzim svého Zivota co
nejdéle doma s rodinou, s prateli nebo
v kvalitnich domovech pro seniory.
Musime zajistit $§pickové pecovatelské,

terénni a asistencni sluzby a vybudo-
vat nové domovy pro seniory. A hlav-
né - véechny tyto sluzby musi byt fi-
nan¢né dostupné, at si je muze dovolit
opravdu kazdy. Myslime i na ty, ktefi
uz se o sebe sami postarat nezvlad-
nou, i na lidi, ktefi se chtéji dtstojné
rozloudit se Zivotem. Proto jsem jes-
té jako hejtman predstavil revolu¢ni
koncepci paliativni péce, ktera je dnes
vzorem v celé CR.

Se seniory se potkavate pravidelné.
Jak vidite jejich situaci?

Nebyt toho, co Fialova vldada udélala
s dichody, tak se maji dobfe. Vlada
si viibec neuvédomuje, ze lidé, kteri
dnes maji 60, 70 a vice let, tuhle re-
publiku vybudovali a zaslouzi si nasi
uctu. A taky ochranu pred nastrahami
dne$ni moderni doby. Staci jen precist
si noviny - pocet ptipadi nasili pa-
chaného na starych lidech roste a ni-
koho to moc netrapi, misto toho se
re$i Green Deal a vicka na pet lahvich.
S tim se nikdy nesmifim a budu proti
tomu bojovat. Stejné jako proti $mej-
diam, ktefi se z prodejnich akei pre-
sunuli na internet. Seniofi se nauili
ovlddat pocitace, t&sili se, Ze jim inter-
net roz$ifi obzory, a ted je na social-
nich sitich okradaji novodobi $mejdi.
Tomu musime zabranit!




32

ZPRAVY . MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2024

MFO nabidne 56. ro¢cnik
Mezinarodniho varhanniho festivalu

Moravskd filharmonie Olomouc tra-
di¢né otevira svou novou sezonu Me-
zindrodnim varhannim festivalem
Olomouc. 56. ro¢nik mezinarodni-
ho setkani varhaniki se uskutecni
ve dnech 2.-16. zari 2024.

Program leto$niho roc¢niku festivalu
odrazi probihajici oslavy Roku ceské
hudby, ale nebudou chybét ani po-
klady varhanni tvorby téch nejvétsich
varhannich génift, stejné jako kralov-
ska disciplina — varhanni improvizace.
Vsech pét koncertti probéhne v chra-
mu sv. Mofice od 19 hodin.

Vstupenky na jednotlivé koncerty
za 300 K¢ / 200 K¢ najdete na
www.mfo.cz.

PROGRAM FESTIVALU:

» 5. 9./JOHANN VEXO (FR)

= 2. 9./ KAREL MARTINEK (C2)

Varhanni darky pro Bedficha Smetanu

Antonin Dvorak ve francouzské spole¢nosti

» 9. 9./ GIAMPAOLO DI ROSA (IT)

Varhany pod rukama aranzéra a improvizatora

= 12. 9./ FRANZ HAUK (DE)

Némecké symfonické varhany

» 16. 9. / LINDA SITKOVA (C2)

Cesko-francouzské varhanni dialogy

Den otevienych dveri na Zikoveé

Ve &tvrtek 10. 10. 2024, v ¢ase od 9:00
do 17:00 hodin, probéhne den otevre-
nych dvefi nadi organizace - Socidlni
sluzby pro seniory Olomouc, ptispév-
kova organizace, kterd ma sidlo na ad-

rese Zikova 618/14, Nové Sady, 779 00

Olomouc.

Jiz poSestndcté se naSe organizace za-

poji do celorepublikové akce s nazvem

Tyden socialnich sluzeb CR, ktery vy-

hlasuje Asociace poskytovateltl sociél-

nich sluzeb CR.

Vsechny zajemce radi privitime v na-

$ich jednotlivych zafizenich, které or-

ganizace zfizuje:

« Pecovatelskd sluzba, ktera se na-
chézi na ulici Zikova 618/14, Nové
Sady, 779 00 Olomouc,

o Chranéné bydleni, které se rovnéz
nachizi na Zikové ulici 618/14,
Nové Sady, 779 00 Olomouc,

« Centrum dennich sluzeb, sidlici
na ulici Rooseveltova 384/88a,
Nové Sady, 779 00 Olomouc.

Zajemci tak mohou ziskat informace
o jednotlivych sluzbach, podminkach
pobytu, o aktiviza¢nich cinnostech,
které se konaji v zafizeni, bude mozné

prohlédnout si vnitfni i venkovni pro-
story sluzeb, vyrobky uzivatelt a boha-
tou fotogalerii.

Pokud Vas zaujaly nase sluzby, neva-
hejte a kontaktujte nas i kdykoli bé-
hem roku:

vedouci Pecovatelské sluzby

Mgr. Jan Luska, MBA

tel.: 585 757 084

vedouci Chranéného bydleni

Mgr. Ivana Doslikova

tel.: 585 757 073

vedouci Centra dennich sluzeb

Mgr. Veronika Hojgrova

tel.: 585 754 615.

e

na www.sluzbyproseniory.cz.

Jan Luska,Vedouci PeCovatelské
sluzby, Socialni sluzby pro seniory
Olomouc, prispévkova organizace
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Nameéstek pro socialni oblast
Ivo Slavotinek: Zit ve stari co nejdéle
doma je snem nas vSech

Ivo Slavotinek ma ¢tvrtym rokem v ramci Olomouckého kraje
na starost socialni oblast, pokud bychom ve zkratce méli
shrnout, co je jeho cilem, tak je to leitmotiv ,Zit doma®, tedy
aby starsi lidé nebo lidé s jinym znevyhodnénim méli v regionu
zajistény dustojny zivot. V podzimnich krajskych volbach
bude znovu kandidovat v ramci koalice Spojenci24 s vami.

V rozhovoru jsme se ho zeptali, jak vidi vyvoj socialnich sluzeb
v kraji i co se podle ngj povedlo a ma z toho radost.

Z vyzkumt vime, Ze lidé, ktefi uz
maji z divodu véku riizna omezeni,
touzi co nejdéle ziistat doma a omezit
pobyt at uz v 1ékarskych zafizenich
nebo domovech pro seniory, zaroven
ale narazeji na nedostupnost
terénnich sluzeb, které by jim

situaci ulehdili. Jsou v této oblasti
naplanovany néjaké zmény?

V ramci rozvoje terénnich socialnich
sluzeb pocitdme s tim, Ze se jejich na-
bidka rozsiti, budou dostupné i vecer
a o vikendech. Zaroven je neomezime
jen na seniory, ale k dispozici budou
i dal$im osobam, které pomoc pottebu-
ji. V. domacim prostiedi klientd je moz-
né poskytovat péci, ktera je plné prizpu-
sobena potfebam konkrétniho seniora
a zohlednuje potteby jeho i jeho rodiny.
Nasim cilem je, aby do dvou let mohli
seniofi v celém kraji zlistavat maximal-
ni moznou dobu v domécim prostredi
a nemuseli se st¢hovat do pobytovych
zafizeni kvuli ukontim, které dnes uz
umime zajistit u nich doma. Nejen pro-
to, Ze péce v prirozeném prostredi, tedy
doma, je fadové levnéjsi, ale predevsim
proto, Ze 8 z 10 lidi ji preferuje.

V mnoha pfipadech je dnes problém
ziskat misto v domové pro seniory

a ¢ekaci doby jsou dlouhé. ..

A pravé to je diivod, pro¢ rozdifujeme
dostupnost terénnich sluzeb. Protoze
kdyz budou opravdu dostupné, zlepsi
se i situace s dlouhymi ¢ekacimi lhuta-
mi v domovech pro seniory, kam uz se
cast obyvatel viibec nebude potiebovat

stéhovat a naopak lidé v komplikova-
né a naléhavé situaci se tam dostanou
rychleji.

Takze vystavba nebo rozsifeni domo-
vl pro seniory neni na poradu dne?
Naopak, aktualné pfipravujeme vystav-
bu novych domovt pro seniory, novych
pavilont v nékolika obcich. Konkrét-
né se jednd o projekty v Kobylé nad
Vidnavkou, Jesenci, Libiné, Cervence
a v Jedli. Protoze kdyz uz budou muset
lidé téchto zafizeni objektivné vyuzit,
chceme, aby jejich kvalita odpovidala
21. stoleti a kazdy se v nich citil dobre.
Pajde proto o moderni stavby, které do-
plni, rozsifi nebo nahradi stavajici ob-
jekty. Rozsifeni terénni péce (pecovatel-
ské sluzby) je nutnym, logickym prvnim
krokem, ale demograficky vyvoj bude
z hlediska starnuti populace natolik ne-
uprosny, ze z logiky véci i nové kapacity
v pobytovych sluzbach, v domovech pro
seniory, budeme potfebovat.

Co se podle vas v poslednich

letech v socialni oblasti povedlo

a povaZzujete to za vyrazny uspéch?
Tady bych se chvili pfesunul k jiné v¢-
kové kategorii — a to k détem, konkrétné
k tém, které v Zivoté nemély tolik $tésti,
nikoho nemaji a ziji v détskych domo-
vech. Na konci ¢ervna Zastupitelstvo
Olomouckého kraje schvélilo Strategii
rozvoje systému péce o ohrozené déti.
To hlavni v této strategii je tzv. transfor-
mace détskych domovi. To je projekt,
ktery jsem inicioval a ktery kolega Ale$
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Jakubec vzal za svij. S timto materia-
lem je propojené rozhodnuti o ndkupu
11 nemovitosti, $esti domku v Jeseniku,
Olomouci a Prerové, a Sest byttl v Pre-
rové, Jeseniku a Sternberku. Na téchto
mistech vzniknou v nejbliz$i dobé malé
domécnosti, kde budou déti jen v ma-
lych skupinkach, které budou mno-
hem vice ptipominat rodinu nez velké
détské domovy. Z toho mam opravdu
radost a véfim, Ze takovato individudl-
ni, témér rodinna péce, umozni témto
détem lepsi start do zivota. A znovu:
jednak proto, Ze si to tyto déti, které
nemély v zivoté $tésti, zaslouzi a jednak
proto, Ze investice do individualizova-
né, komunitni péce se spole¢nosti velmi

vyplati.

O IVO SLAVOTINKOVI

Jsem Hanak ptivodem z Prostéjova,
ktery uz ale vetsi ¢ast zivota prozil
ve Velké Bystfici. Své Zivotni posla-
ni jsem nasel v socialnich sluzbach
a stale za sviij "Zivotni projekt" po-
vazuju Dum pokojného stari sv.
Anny pravé ve Velké Bystfici. Tato
prace mé do Bystrice také privedla
natrvalo. Ve podstatné jsem se na-
ucil jako feditel domova pro senio-
ry, mnohé rozvinul jako mistosta-
rosta mésta a nyni to zarocuji jako
nameéstek hejtmana pro socialni ob-
last a zalezitosti seniorti. V podzim-
nich krajskych volbach vedu koalici
Spojenci24 s vami.
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Hledam pritele od 72-80 let, ktery
ma rad cestovani. Je mi 72 let, mé-
tim 168/80. Mobil 603 713 365.

Muz 78/70/174, VS, tadu let roz-
vedeny, sam ve vlastnim byté 2+1,
drzitel prikazu ZTP, rekreacni
cestovatel po CR, mirny tane¢nik
i cyklista, nabizi touto formou trva-
1¢é pratelstvi event. i spole¢né doziti,
zené priméreného véku, nekuracce
s komplexné vyfesenou minulosti.
Auta jiz nevlastnim. Cestuji vlaky,
autobusy, MHD, metrem. Hledam
praktickou zenu k zivotu. Pripadné
odpovédi prosim jen formou SMS
na telefon 737 753 267.

Zena 64/166 §tihla, viestranné za-
lozena hleda sympatického muze
z Olomouce a blizkého okoli.

SEZNAMKA - MORAVSKY SENIOR - SRPEN 2024

Volejte 603 771 977 P. S. Nekurak
a abstinent podminkou!

hodné boli. Jen vazné a upfimné.
Olomouc 725 862 840.

Jsem rozvedeny a bez déti
77/162/53, mam vsestranné zdjmy.
Hledam Zenu férovou a naporad, uz
nechci byt sam! Pokud mate zajem,
napiste, nebo volejte. Okoli Jesence.
Telefon 606 929 419.

Zena pohlednd v diichodovém véku
168/75 z Olomouce hled4 kamarada
k obcasnym pratelskym schiizkam.
Posezeni v kavarné, divadlo, kino,
prochazky apod. Jen seriézni clo-
vék. Email: dmirabela@seznam.cz.

Muz stihlé postavy z Olomou-
ce hledd stihlé déveée do 75 let,
které ma rado prirodu, turistiku
a grilovani na chaté. Tak zavolej
na 608 70 33 25!

Senior 70+ hleda spolec¢nici na za-
jezd k mofti (Chorvatsko atd.) z PV
a okoli. Tel. 702 890 558.

Ciperna 87leta vdova hleda ¢iperné-
ho a relativné zdravého muze. Vék
70-80 let. Tel. 604 445 912.

Hledam rozumnou, milou, upfim-
nou a pohodovou zenu bez lzi
a podvodu. Vozickar, invalidni, ab-
stinent, 68 let, 165cm. Samota je zla,

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Rozvedena 64/170/73 nekufacka
rada pozna veselého pana primére-
ného véku s vyfesenou minulosti.
Vice tel.732 405 933.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 8. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: Mladi Zije z nadéji, stati ze vzpominek. Vyherci z minulého &isla: Leo Polach, Bohutin; Alena
Dvorakova, Bystrovany; Irena Chovancovd, Olomouc
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




