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Uvodnik

Obcas slychavam narky, ze dnes stoji Zivot v nasi zemi za starou papuc
a ze pred sametovou revoluci nam bylo I1épe. ProtoZe leccos pamatuju,
predstavil jsem si, jak by se ndm asi dnes Zilo v tom tehdejSim ,raji“.
A jsem si jisty, Ze kdybychom dostali moznost stravit jeden jediny tyden
v sedmdesatych nebo osmdesatych letech, hned bychom si uvédomili,
jak moc dobre se dnes mame. A nejen po materialni strance, mérené
plnymi regaly v dneSnich obchodech. Ani nase do nebes vynasené zdra-
votnictvi na tom tehdy zase tak dobfe nebylo a feky byly Spinavé az han-
ba. A mezilidské vztahy? O téch radéji nemluvme - vZzdycky mezi nami
byli zlodéji, donaseci, udavaci, zavistivci, hulvati a nasilnici. Dnes jsou
mozna vic vidét a slySet, ale nijak jich nepfibylo. Je to jen klam. Vazme si
toho, co mame, protoze se mame nejlip v historii, véfte tomu. A nechtéj-
me o to prijit.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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esi me zvysovani

navstevnosti, trend chceme udrzet

Reditelka Vedecké knihovny Olomouc (VKOL) Iveta Tulpikova ma za sebou pétiletou
profesni etapu, béhem niz se snazila vysperkovat chod instituce a zaroven ji priblizit
verejnostl Predloni méla uzasnou pr:lez:tost otvirat zrekonstruovany Cerveny kostel,
coz vyse uvedenému zameéru vyrazné pomohlo. A nyni se VKOL prezentuje pozoru-
hodnou publikaci o verejnych knihovnach v Olomouckém kraiji.

Pani reditelko,

s knihovnou jste
spojena jiz vice nez pet
let, jak jste toto obdobi
prozivala?

Do Védecké knihovny jsem nastoupi-
la s jednou velkou vizi - vybudovat
z ni otevienou instituci, kam budou
lidé napfi¢ generacemi radi chodit
a vracet se. Kratce po nastupu jsem
vSak celila velké vyzvé v podobé
pandemie covidu-19, musela jsem

¢init dulezita rozhodnuti, a to i v mo-
menté, kdy nebylo jasné, jaka situ-
ace bude dalsi den. Troufam si fici,
Ze jsme to zvladli dobre. Soucasné
zacCala dlouho ocekavana rekon-
strukce Cerveného kostela, kterou
jsem pres dva roky doslova sledo-
vala z okna své kancelare. Pravé
Cerveny kostel s novym foyer umoz-
nil knihovné rozvinout jeji kulturné-
-vzdélavaci funkci a stat se komunit-
nim centrem, kam lidé prijdou nejen

za kulturou, vzdélanim, ale také jen
v klidu posedét a dat si dobrou kavu
v kavarné. Za téch pét let, véfim, se
knihovna posunula spravnym smé-
rem a vice se otevrela verejnosti.

V kveétnu to budou
dva roky od otevreni
Cerveného kostela.
Spinila se Vase
ocekavani? Jste
spokojena, jakym

i

Iveta Tulpikovéa pfi slavnostnim pfedstaveni publikace Vefejné knihovny v Olomouckém kraji. Foto: archiv VKOL.
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smeérem se knihovna
ubira?

Otevienim nového prednaskového
salu zapocala dalsi etapa fungova-
ni Védecké knihovny. Jsem rada, ze
se nékolikamésiéni pripravy na slav-
nostni otevreni vyplatily a vSe se po-
vedlo na jednicku. Jiz od zacatku si

kostel nasel své navstévniky, ktefi

se diky kvalitni dramaturgii vraceji.
Zavedli jsme nékolik prednaskovych
cykll, nechybi koncerty, divadla,
autorska Cteni a fada dalSich akci.
Probéhlo jiz také nékolik zajimavych
vystav. Pro mé samotnou to byly na-
rocné a hektické roky, samozrejmé
v tom dobrém slova smyslu. TESi mé,
Ze smér, jakym se knihovna ubira,
splnil ma ocekavani.

Kromeé vilastnich

akci spolupracujete

i s dalsimi institucemi.
Ano, dlouhodobé spolupracujeme
s Moravskym divadlem Olomouc,
které do kostela presunulo néktera
sva predstaveni, dale s Moravskou
filharmonii Olomouc, Vlastivednym
muzeem, nelze opomenout ani spo-
lupraci s dalSimi knihovnami v Olo-
mouci - méstskou a univerzitni, se
kterymi spolupracujeme na Noci lite-
ratury.

Jaka byla navstévnost,
je o nové prostory stale
zajem?

Navstévnost predéila nase oceka-
vani. Béhem lonského roku zavi-
talo do kostela a foyer na 54 000
navstévnikd, to mé utvrzuje v tom,
Ze to, co délame, ma smysl. Je to

samoziejmé zasluha vSech, ktefi

se na provozu jakymkoli zplsobem
podili, za coz jim patii mé velké
podékovani. Zna¢nou c¢ast nasich

navstévnikl tvofi také seniofi, ktefi

se k nam vraceji opakovang, kluby
senior(l ¢asto vyuzivaji nasi nabidku
komentovan)’/ch prohll’dek Kromé

Ze se navysil i pocet reg|strovanych

¢tenard a vypujcek. Budeme se sna-
Zit neustale zkvalitnovat a rozSifovat
nase sluzby, aby tento trend pokra-
Coval i nadale.

Co ceka Vedeckou
knihovnu v Olomouci

v nasledujicim obdobi,
jake vyzvy?

Jednou z nejvétSich vyzev, téch
dlouholetych, je prechod na novy
knihovni systém, ktery nas béhem

par let ¢eka a usilovné se na tom jiz
pracuje. Pro tento rok je aktualni ob-
ména krajské digitalizacni jednotky.
Védecka knihovna jako pamétova
instituce uchovava kulturni dédictvi
pro budouci generace a s tim souvisi
i digitalizace jejiho fondu. Soucasné
vybaveni je zastaralé a poruchové.
V lonském roce jsme podali zadost
o dotaci a jsem velmi rada, ze jsme
uspéli a ziskali celou pozadovanou
Castku z Narodniho planu obnovy

v
u: i'j I

i
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Reditelka VKOL Iveta Tulpikova, fotografie z publikace Vefejné knihovny
v Olomouckém kraji. Foto: Jindfich Streit.
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Verejné knihovny

v Olomouckém kraiji

olkraj.cz

Obalka nové publikace o verejnych knihovnach
v Olomouckém kraji. Foto: Moravsky senior

(NPO) ve vysi 16 milion( korun, ¢ast-
kou 5 milioni se na projektu bude
podilet také Olomoucky kraj.

Vyuzivate tedy ruznych
finanénich zdroju?

Ano, v tomto sméru jsme Uspés-
ni. V roce 2023 jsme ziskali dota-
ci z NPO ve vySi témér 1,5 milionu
korun na nakup novych skenerl
na Usek historickych fondu. V letech
2023 a 2024 probihala Kreativ-
ni akademie Olomouckého kraje,
na kterou jsme z NPO ziskali 2,5
milionu. Cilem projektu bylo prede-
vSim vzdélavat pracovniky v kulture.
Dotace na rizné ¢innosti ziskavame
také od statutarniho mésta Olomouc
a Olomouckého kraje. Knihovna je
dlouhodobé zapojena do dotacnich
tituld ministerstva kultury, diky jimz

ziskavame finanéni podporu na-
priklad pro vzdélavani knihovnikd,
nové edukacéni programy a podobné.
V lonnském roce, z ¢ehoz mam oprav-
du velkou radost, se nam podafilo
uspét v projektu Erasmus+, ktery
zaméstnancim VKOL umoznuje vy-
jizdét do zahranicnich knihoven, kde
nacerpaji nové zkusenosti a inspira-
ci.

Pani reditelko, co Vam
v posledni dobé udélalo
radost?

Urcité je to vydani nové publika-
ce o verejnych knihovnach v Olo-
mouckém kraji. Kniha je zaloZena
hlavné na fotografiich, které poridil
v knihovnach po celém kraji Jindfich
Streit, v nasi knihovné pak zapojil
také studenty z Univerzity Palacké-

ho. Kdyz mé napadla myslenka, ze
bychom prostrednictvim knihy moh-
li predstavit praci knihovnik(i a za-
kulisi knihoven, netusila jsem, jaky
Uspéch budeme mit. Vedeni i za-
méstnanci jednotlivych knihoven,
kam jsme zamifili, byli velmi vstfic-
ni. Velkou zasluhu na tom ma také
osobnost mého dlouholetého pritele
JindFicha Streita, jeho profesionalni
pristup, ktery vSak puUsobi na oko-
Il velmi mile a pfijemné, prostredi
knihoven rozzafil a prfinesl na tuto
praci novy pohled. VSechny bych
chtéla srdeéné pozvat na vystavu,
ktera vychazi pravé z této publikace
a v Cerveném kostele bude k vidéni
do 12. 4. 2025.

O praci jiz stacilo. Jak
travite volny cas, mate
konicky?

Nikoho jisté neprekvapi, Ze rada
¢tu a chodim za kulturou, nechybi
divadlo ¢&i filharmonie. Pokud mam
volnou chvili, rada ji stravim nad
péknou knizkou, v pfirodé, v zimé
pak na lyzich. A samozfejmé rodina,
s manzZelem mame osm vnoucat
a dalsi je na cesté. Pokud to ¢as do-
voli, radi s nimi travime ¢as, podni-
kame vylety a dalSi aktivity.  (red)

RNDr. Be. lveta
Tulpikova

Rodila Olomoucéanka vystudo-
vala Prirodovédeckou fakultu
Univerzity Palackého, obor fyzi-
ka - matematika a Pravnickou
fakultu Masarykovy univerzity
v Brné, obor vefejna sprava.
Béhem svého profesniho Zivota
zastavala vedouci pozice, plso-
bila jako vedouci odboru kultury
a pamatkové péce na Krajském
Uradé Zlinského a posléze Olo-
mouckého kraje. Od podzimu
roku 2019 je reditelkou Védec-
ké knihovny v Olomouci.
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5.—6. brezna 2025

5. brezen 2025 = 16:00 — 16:30 Jak usetfit na energiich v domacnosti
OLOMOUCKA TEPLARNA * 16:30 — 16:50 Teplo z nechténého:

Prerovska teplarna ukazuje cestu budoucnosti
= 16:50 — 17:10 Teplo z ne¢ekaného:

Komentované prohlidky Nové vyuziti nemocni¢niho odpadu

» Casy prohlidek: 14:00, 15:00, 16:00 hodin = 17:10 — 17:30 Slunce nad Olomouci:
Tri uspésné pribéhy z olomouckych stfech
~ = 17:30 — 17:50 Jak zchladit vétrniky
6. brezen 2025, = 17:50 — 18:05 Cesta k sobéstaénosti:
PEVNOST POZNANI Zakladame Energetické spole¢enstvi Olomouc
Vzdélavaci program zaméreny Dale bude v Pevnosti poznani pro zajemce:
na energetiku pro Sirokou verejnost

= oteviena zdarma expozice Svétlo a tma
= 15:20 — 15:50 Science show (od 10:00 do 19:00)

menime.olomouc.eu

! () VEOUA = OLTERMsID
#menimeolomouc

. . Financovano f | i . S "
PrOJekt. - !Evrnpsknu unii >\— gf::g:hw? Minisirsten freotaie prodied (J .

M tishEL

Zalozeni Energetického
spole¢enstvi Olomouc Tento projekt je financovan Evropskou unii v rdimci Narodniho planu obnowy.
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Pracujici duchodci
setri na pojistnem,
slevu si ale musi zazadz

niofi, kteri pobiraji starobni penzi a zaroven
e pracuji, nemusi ze svého prijmu nové od ledna
psniho roku hradit diichodové pojisténi. Nicméné
énu si museji zazadat sami, nezacne nabihat
omaticky. Sleva se poprvé promitla v prijmech
eden, tedy ve vyplaté, kterou pracujici seniofi
tavali behem unora.
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,Pracujici starobni ddchodci - za-
méstnanci, ale i pracovnici pracujici
na smlouvy mimo pracovni pomér,
jejichz prijem zaklada ucast na so-
cialnim pojisténi a toto pojisténi je
odvadéno zaméstnavatelem, si mo-
hou od ledna 2025 uplatnit slevu
na socialnim pojisténi, ¢imz si snizi
povinnost platit 6,5% ze svého vy-
mérovaciho zakladu na pojisténi,”
uvozuje Veronika Stimacova, speci-
alistka na mzdové UGcetnictvi z pora-
denské spolecnosti BDO. Sleva se
uplatiuje jen na strané zaméstnan-
ce, na strané zaméstnavatele se od-
vod pojistného neméni. To znamena,
Ze pracujici dichodce po zapoéteni
slevy nebude odvadét 7,1 % na soci-
alni pojisténi, ale jen ¢ast pripada-
jici na nemocenské pojisténi ve vysi
0,6 % z vymérovaciho zakladu.

Slevu Ize

uplatnit u vSech
zamestnavatelu

»Aby si diichodce tuto slevu uplatnil,
musi pozadat svého zaméstnavatele
prostrednictvim napfiklad personal-
niho oddéleni nebo mzdové Gctarny
0 jeji pfiznani a musi dolozit potreb-
né dokumenty,“ prohlasuje Veroni-
ka Stimacova. Zaméstnanec uplat-
ni slevu za mésic, ve kterém poda
Zadost s potfebnymi doklady, tato
Zadost se pak vztahuje i na mésice
nasledujici. ,V pripadé, Ze ma pracu-
jici dlichodce vice zaméstnavatel(,
mUze uplatnit slevu u vSech, kde mu
vznikne povinnost platit dichodové
pojisténi,“ dodava.

K dolozeni naroku na slevu bude
podle Veroniky Stimagové zaméstna-
nec potfebovat rozhodnuti o pfiznani
starobniho dlchodu, cestné prohla-
Seni o naroku na vyplatu starobniho
ddchodu v plné vysi, nebo potvrzeni
platce ddchodu, ze pobira starobni
dichod v pIné vysi, a to véetné data,
od kterého nalezi. Zaméstnanec ma
narok na slevu za kalendarni mésic,
jestlize dosahl ddchodového véku
a vznikl mu narok na vyplatu starob-

niho dldchodu v pIné vysi. Slevu lze
uplatnit jen tehdy, pokud zaméstna-
nec splnuje podminky po cely kalen-
darni mésic, za ktery uplatnuje slevu
na pojistném.

Pokud nékdo v priibéhu roku poza-
da o slevu na socialnim pojisténi,
bude tento postup stejny i v dalSich
mésicich. | v nasledujicich mésicich
se za den uplatnéni naroku povazuje
den, kdy zaméstnanec poda Zadost
a dolozi potrebné doklady.

Penize bude mozné
ziskat i zpétne

»Pokud zameéstnanec nestihne dolo-
Zit zaméstnavateli vSechny zdkonem
dané doklady, nebude moci ziskat
odvedené penize zpétné od zamést-
navatele, ale muze si o preplatek
na pojistném pozadat pisemné
u pfislusné spravy socialniho zabez-
peceni, a to na zakladé potvrzeni
od zaméstnavatele o vymérovacich
zakladech a uplatnéné sleveé,” upo-
zorfiuje Veronika Stimacova z BDO.
Pokud zaméstnanec pozadal o sta-
robni ddchod, ale jesté nema k dis-
pozici potfebné doklady o jeho pfi-
znani, mizZe pozadat o slevu az poté,
co tyto dokumenty obdrzi. Pokud
vSak nespliuje podminky pro uplat-

néni slevy v daném meésici, bude
muset pozadat o preplatek na soci-
alnim pojisténi zpétné, po splnéni
podminek. O preplatek opét pozada
u prislusné spravy socialniho zabez-
peceni. Preplatek nevznika za kalen-
darni mésice, které byly zhodnoceny
jako pojistné doby pro pfiznani di-
chodu. ,Zaméstnanec si mize za-
Zadat o preplatek az pét let zpétné,“
dodava Veronika Stimacovéa z BDO.
Zavedenim nové slevy na ddcho-
dovém pojisténi se k 31. 12. 2024
zrusila moznost, aby si pracujici sta-
robni dlichodce mohl pozadat o pre-
pocet dichodu a zvySeni o 0,4%
vypocétového zakladu po 360 odpra-
covanych dnech.
Ugetni oddéleni zaméstnavatele je
povinno doloZit u spravce socialniho
zabezpeceni Udaje o slevach na po-
jistném prostfednictvim Prehledu
0 vySi vymérovaciho zakladu a vysi
pojistného. Tento prehled se podava
vzdy do 20. dne nasledujiciho mési-
ce. V prehledu bude uveden pocet
zaméstnancl s narokem na slevu,
souhrn vymeérovacich zakladd téchto
zaméstnancl, celkova sleva na po-
jistném a konecna vySe odvedeného
pojistného po zohlednéni slevy.
(epicpr)
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Uz jezdi! Provoz tramvaji
na Novou Ulici je obnoven

Od 21. Unora opét jezdi tramvaje
na Novou ulici. Modernizace za 225
miliond korun skoncila. VétSinu na-
klad financovala Evropska unie
z Operacniho programu Doprava.
.Méstskd hromadna doprava se
v Olomouci rozviji vysokym tempem.
V letoSnim roce prebird dopravni
podnik také devét novych moder-
nich tramvaji a pripravuje se nakup
elektrobust. Kromé toho prabézné
opravujeme a modernizujeme tram-
vajové traté,“ uvedl primator Miro-
slav Zbanek.

Cestujici na novém Useku trati v Br-
nénské a Hrani¢ni ulici maji nyni
pohodInéjSi a rychlejSi cestovani.
»Soucasti modernizace byla i kom-

pletni rekonstrukce zastavek Wol-
kerova, Fakultni nemocnice a Nova
Ulice. Také jizda po modernizované
trati bude plynulejsi. Priznivy je i vliv
na okoli diky nizké protihlukové clo-
né a vysadbé rozchodnikul, které
budou mit pfiznivy dopad na klima,*“

sdélil predseda predstavenstva Do-
pravniho podniku mésta Olomouce
Jaroslav Michalik.

Modernizace trvala necelych sedm
stovek tun materidlu. Nyni mésto
pripravuje dalsi projekty, které maji
za cil zatraktivnit vefejnou dopravu.
,Dale pripravujeme treti etapu trati
na Nové Sady. Mame jiz také uzem-
ni studii na modernizaci tramvajové
trati v ulicich Palackého, Litovelska
a tfida Miru a v pfipravé studii re-
konstrukce trati v Hodolanské ulici,
vyjmenoval investiéni naméstek pri-
matora Miloslav Tichy.

Dopravni podnik nové chysta i be-
zhotovostni platbu jizdného.

V olomoucke zoo vznikne nejvetsi
morske akvarium pro zraloky

Zoologicka zahrada na Svatém Ko-
pecku se bude pysnit nejvétSim hlu-
binnym akvariem pro Zraloky v Ceské
republice. To bude soucéasti unikatni
stavby ve tvaru lodénky, morského
hlavonoZce, od néhoz ziska i svUj
nazev. Lodénka bude slouzit i jako
vzdélavaci a poradenské centrum
a jeho stavba by méla zadit uz letos.
Zakladni kdmen Lodénky, Vzdélava-
ciho a poradenského environmental-
niho centra pfi Zoo Olomouc, by mél
byt v sousedstvi restaurace Archa
poklepan v druhé poloviné tohoto
roku. Dokonceni stavby se planuje
na prelom let 2026 a 2027. ,Vystav-
bou Lodénky ziska zoologicka za-
hrada duUstojné vzdélavaci zatizeni
a prostor pro déti, zaky a studenty,
ktefi do zoo zamifi za (celem pozna-
ni. Lakadlem bude ale urcité hlav-
né hlubinné akvarium pro Zraloky
s objemem 350 tisic litrl vody, coz

Z né&j udéla nejvétsi morské akvari-
um v Ceské republice,“ komentoval
plany primator Olomouce Miroslav
Zbanek.

Centrum ziskalo svlij nazev diky tva-
ru ulity lodénky hlubinné, morského
hlavonozce z rodu Nautilus. ,Jeho
vybudovanim vznikne prednasko-
vy sal pro 100 osob, dvé jednotlivé
ucebny s kapacitou 30 zakd a zmi-
néné akvarium. Celou investi¢ni akci
bude realizovat véetné dofinancova-
ni zfizovatel zoo, kterym je statutarni
mésto Olomouc. Bez ného bychom
na stavbu takovych rozmérd nedo-
sahli,“ uvedl feditel Zoo Olomouc Ra-
domir Haban. Soucasné podminky
pro vychovné-vzdélavaci programy
v 200 nejsou podle né&j vyhovujici, ale
presto je o né neustale se zvysujici
zajem. Jen v lonském roce zoo zre-
alizovala 152 vyukovych programi,
lektorsky uspokojila zajem 134 Skol,

3 800 zaku a studentl a v ramci pfi-
méstskych taborl se postarala bé-
hem Sesti turnust o 188 déti.

Nové centrum by mélo vyrazné vy-
lepsit a rozsifit nabidku téchto vzdé-
lavacich programu. A stavét by se
mélo zadit jesté letos. ,Pripravujeme
nyni vybérové fizeni na zhotovitele
stavby. Radi bychom jej zahdjili jesté
v bfeznu tak, abychom mohli Lodén-
ku zadit stavét co nejdrive, idealné
v druhé poloviné roku. Celkové na-
klady budou pfiblizné 55 milion( ko-
run, pfesnéji vSak budou znamy az
po vysoutéZeni stavebni firmy. Dob-
ra zprava je, ze se nam na tuto akci
podafilo zajistit dotaci ve vySi az 28
miliond korun,“ upresnil naméstek
primatora pro oblast investic a dota-
ci Miloslav Tichy. Dotace pUjde z In-
tegrovaného regionalniho operacni-
ho programu v ramci ITI Olomoucké
aglomerace.
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Obracim se s prosbou na pana pri-
matora. Prosim, kdy se konec¢né
bude fesSit obchvat spojeni Olo-
mouce do mésta Sternberk? Nej-
vic snad trpi Pavlovicky, Chvalko-
vice, Tynecek. Bydlim tady 66 let
a stale se jen slibuje. Podzimni
oprava silnice byla Uplné zbytec-
na. Prosim, snazte se jako mésto
s timto problémem néco udélat.
Dékuji predem za kladné vyfizeni.
Ctenarka éasopisu

Moravsky senior Marie

Vazena pani Marie, k Vasemu dota-
zu je tfeba na Gvod poznamenat, ze
investorem vychodni tangenty neni
mésto Olomouc, ale stat prostred-

nictvim své prispévkové organiza-
ce Reditelstvi silnic a dalnic (RSD).
Nicméné, mizeme Vas ujistit, Ze
mésto v ramci svych moznosti po-
skytuje RSD veskerou souginnost
tak, aby vystavba této dulezité stav-
by mohla byt zahajena co nejdrive.
V soucasné dobé se jako zasadni
problém jevi vyfeSeni prekroceni
ochranného pasma vodniho zdroje
spole¢nosti Olma. Vodopravni Grad
nyni feSi zménu podminek uvede-
ného ochranného pasma. OvSem
kvili podanym odvolanim nebylo
v dané véci stale rozhodnuto. Pro-
to Vam v tuto chvili nejsme schop-
ni fici termin realizace, zejména
ve vazbé na prubéh a dokoncéeni

Uzemniho a nasledného stavebni-

ho fizeni.
primator mésta Olomouce
Miroslav Zbanek

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritl 237/1, 779 00 Olomouc

Statistici budou zjistovat

podminky domacnosti

Cesky statisticky Gfad upozorfiuje
obcéany, Ze v nejblizSich mésicich
bude probihat prizkum v doméac-
nostech, jehoz cilem je zmapovat
jejich Zivotni podminky. Setfeni
se bude tykat tisic domacnos-
ti po celé republice, tedy i téch
olomouckych. Ufad 7&da obc&any
o spolupraci pfi ziskavani dllezi-
tych informaci, které nelze zjistit
Zadnym jinym zplsobem.

Vybérové Setfeni o zivotnich pod-
minkach domacnosti v Ceské re-
publice organizuje Cesky statisticky
Grad pravidelné. ,Smyslem tohoto
zjistovani je ziskavat dlouhodobé
srovnatelné Gdaje o socialni a eko-
nomické situaci obyvatel v celkem
34 evropskych zemich. DalSim ci-
lem je ziskat data pro vypocet uka-
zateld penézni a materidlni chu-
doby,“ priblizila Kamila Veprkova,

feditelka Krajské spravy CSU v Olo-
mouci.

Setfeni se uskuteéni na Gzemi celé
Ceské republiky v 11 326 domac-
nostech, z nichz se 6 576 zucastni-
lo Setreni jiz v predchozich letech.
VSechny vybrané domacnosti do néj
byly zahrnuty na zakladé nahodného
vybéru provedeného pocitacem.
Vlastni Setfeni bude probihat
v dobé od 1. Gnora do 22. ¢ervna
2025 prostfednictvim specialné
vySkolenych tazatel(l. ,Do Setfeni
budou zahrnuty ty osoby, které maji
ve vybraném byté obvyklé bydlis-
té. Aktivni G¢ast obcanl na tomto
vyznamném statistickém Setre-
ni a jejich ochota spolupracovat
s CSU je nesmirné dileZita. Umozni
v zajmu nas vSech ziskat fadu di-
lezitych informaci o socialni situaci
domaécnosti v CR, které nelze zjistit

zivotni

zadnym jinym zpUsobem,“ dodala
Veprkova. Terénni pracovnici za-
pojeni do Setfeni se budou proka-
zovat oficialnim prikazem tazatele
a zaroven prikazem zaméstnance
CSU nebo dokladem totoZnosti.
TotoZnost tazatele je mozné ové-
fit na webovych strankach CSU.
Ve vSech fazich zpracovani je za-
rucena anonymita zjiSténych Gdaju
a ziskana data jsou dlsledné chra-
néna. Cesky statisticky Gfad plné
respektuje evropsky pravni ramec
ochrany osobnich (daji (GDPR)
a jedna v souladu s nim. Vsichni
pracovnici ¢su jsou navic podle
zakona o statni statistické sluzbé
vazani micenlivosti o veSkerych Se-
trenych skutecnostech.

Pripadné dotazy zodpovi Krajska
spravu CSU, Monika Freharova Ka-
raskova, tel. 731 439 274.
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Nove radary budou brzdit ridice

DalSi tfi stacionarni radary kontrolu-
jici dodrzovani povolené rychlosti se
objevi na frekventovanych mistech
v Olomouci. Béhem jara je namon-
tuji v Jizni, Slavoninské a v Tynecku
na Sternberské ulici.

»,Rozmisténi radarll neni nahodné,
na vytipovanych mistech probihalo
na podzim méreni dopravni intenzi-
ty i dodrzovani povolené rychlosti,“
uved| feditel méstské policie Pavel
Skalicky. DalSi alternativy prichazeji
do dvahy i v jinych okrajovych ¢as-
tech mésta.

,Primarné se jedna o prevenci
a zklidnéni dopravy. Nakup ¢i prona-
jem radarl si sice na sebe takzvané
vydéla, ale to neni nasim cilem,“ uve-
dl primator Miroslav Zbanek. V&eo-
becné ze statistik vyplyva, ze méreni
dynamickou dopravu skutecné zklid-
Auje. RidiGe na né upozorfuji i jejich
navigace nebo aplikace typu Waze.
Zatimco i jiz stavajici radary na Pre-
rovské a Okruzni ulici méfi okamzi-

tou rychlost, radar v Jizni ulici by mél
fungovat v rezimu kombinovaného
méreni Usekové a okamzZité rychlosti
podobné jako v Chomoutoveé a v uli-
ci Svabinského. V&echny tyto radary
jsou napojeny na automatizovany
systém, ktery predava zdokumento-
vané prestupky k dalSimu automa-
tizovanému zpracovani spravnimu
organu.

V pripadé prekroceni rychlosti na-
priklad o 10-19 kilometrd v hodiné
je vySe pokuty taxativné stanovena
zakonem na 750 korun. Spravni or-
gan loni pfevzal k feSeni bezmala 20
tisic prestupkl detekovanych stacio-
narnimi radary v Olomouci.
Listopadové kontrolni méreni odbo-
ru dopravy v Drozdiné nedaleko ci-
helny ukazalo, Ze denné tam projede
témér deset tisic vozidel a zhruba
polovina z nich nedodrzela povole-
nou padesatku. V té dobé ale tudy
vedla objizdna trasa. Méreni v led-
nu ukazalo, Ze i kdyZ provoz poklesl

denné na Sest tisic vozu, padesatku
prekrocCilo 47 procent z nich. Tedy
opét neceléa polovina.

Obdobné dopadlo méfeni v Jilemnic-
kého ulici, kde z 2500 projizdé&jicich
aut jelo 1041 rychleji.

Olomoucti straznici méri rychlost
i jednim mobilnim laserovym rada-
rem, k némuz si chtéji letos poridit
novy typ s nocnim vidénim a auto-
matickym prenosem dat. Tyto rada-
ry pouZivd méstska policie pouze
na mistech, ktera jim pfedem odsou-
hlasila Policie Ceské republiky. Jejich
seznam je na webu mp-olomouc.cz.

Meésto dal vymaha penize od dluzniku

Pfes 18 miliond korun dluzi lidé
méstské kase jen za minuly rok.
Predstavuje to vice nez 2600 vyma-
hacich pripad(. Oddéleni vymahani
pohledavek s konkrétnimi Cisly pra-
videIné seznamuje meéstskou radu.
V lonském roce zminéné oddéleni vy-
mohlo 880 pfipadl v celkovém obje-
mu presahujicim 4,8 milionu korun.
,Na oddéleni vymahani pohledavek
magistratu jsou pohledavky pre-
davany prakticky ze vSech odbort
a také z méstské policie. Dalsi for-
mu vymahani dluhu tvoii exekuce,”
uvedl nameéstek primatora Otakar
Stépan Bacak. Nejcastéji lidé méstu
dluzi na spravnich a mistnich poplat-
cich a na pokutach.

Za dvanact let fungovani eviduje od-
déleni vymahani pohledavek témér

30 tisic vymahacich pfipadu v celko-
vém objemu pres 145 miliond korun.
S dspésnosti vymahani témeér 24
procent se podafrilo za celou dobu
tomuto oddéleni vymoci jiz vice nez
9 tisic pripadu, coz je témér 35 mi-
lionG korun.

Ekonomicky naméstek primatora
Otakar Sté&pan Bacéak uvedl, 7e po-
hledavky mésto vymaha dvéma zpU-
soby. ,Primarné ho resi oddéleni vy-
mahani pohledavek ekonomického
odboru. To zjistuje informace o dluz-
nicich ve vztahu k jejich pfipadné-
mu zaméstnani, popripadé pobirani
prijm0 postavenych na Groven mzdy
a soucasné informace o prostred-
cich na bankovnich Gc¢tech téchto
dluznikd. Pokud takovy majetek
ZjiStén neni, jsou jednotlivé pripady

postupovany k vymahani soudnimu
exekutorovi,“ vysvétlil naméstek Ba-
cak.

Vymahani prostfednictvim soudniho
exekutora tak predstavuje sekun-
darni zplGsob vymahani pohledavek.
Za cely rok 2024 bylo predano exe-
kutorskému Gfadu k vymahani 283
novych pohledavek v celkovém obje-
mu pres 8,3 milionu korun. Prostred-
nictvim exekutorského UGradu bylo
za stejné obdobi vymozeno celkem
162 pohledavek a vyplaceno vice
nez 1,3 milionu korun.

Celkovy objem pohledavek preda-
nych exekutorovi jiz dosahuje témér
108,5 milionu korun, vymoci se za-
tim podafrilo zhruba 6 tisic z nich
v objemu presahujicim 21,3 milionu
korun.
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Zabeéhl se vam pes?

Muze byt doma daleko d

Chcete se vyhnout tomu, aby se vas
pes, kdyz se zabéhne, ocitl v Gtul-
ku? Vyplnte zdarma svoje kontaktni
Udaje v databazi magistratu a zkrat-
te dobu, kdy se vas mazlicek vrati
domd.

Vsichni majitelé psl jsou uz nékolik
let povinni oCipovat své psy. Maji
tedy k dispozici jedine¢ny nastroj,
jak predejit tomu, Ze zabéhnuté zvi-
fe stravi dlouhé hodiny ¢i dny mimo
domov. Staci k tomu malo - pokud
jste pfri registraci psa na ekonomic-
kém odboru magistratu neuvedli ¢is-
lo Cipu a svoje kontaktni Gdaje, ma-
Zete tak ucinit dodatecné. A to bud
telefonicky na ¢islo 588 488 615
nebo e-mailem na adresu libuse.do-
stalova@olomouc.eu. Kromé ¢isla
Cipu nahlaste jméno, pfijmeni a da-
tum narozeni ohlaseného drzitele
psa.

VloZeni Gdaju do této databaze je
zcela zdarma. Magistrat se tak sna-
Zi vyjit vstfic majitelim zvitat, a zaro-
ven usnadnit praci méstskych straz-
nikd. ,Méstska policie Olomouc ma
momentalné k dispozici dvé ¢tecky,

které pofridila ve spolupraci s odbo-
rem Zivotniho prostredi. Pokud dr-
Zitelé psl nahlasi svoje kontaktni
Udaje do databaze, jsme schopni
vratit jim zabéhnuté zvife mnohem
rychleji, nez tomu bylo dosud,” vy-
svétlil feditel Méstské policie Olo-
mouc Pavel Skalicky.

Podle néj se totiz nezfidka stane, ze
pes je nalezen jen par blokd od do-
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rive

mova, ale pokud nemaji straznici
moznost majitele kontaktovat, jsou
nuceni zvire odchytit a prevézt ho
do Gtulku. ,To samoziejmé nejen
komplikuje praci straznikim, ale
predevSim to prodluzuje utrpeni zvi-
fete. Pokud vyjizdi hlidka k hlaseni
0 nalezu psa, automaticky s sebou
ma k dispozici pravé tuto ¢tecku,”
dodal Skalicky.

Zajemci dostanou kbeliky
na kuchynsky odpad

Praktické kbeliky na kuchynské zbyt-
ky maji moznost ziskat obyvatelé
méstskych ¢asti Povel a Tabulovy
Vrch. Pravé v téchto Ctvrtich mohou
lidé tfidit gastro odpad do special-
nich hnédych nadob na vybranych
kontejnerovych stanich. Mésto pred
¢asem distribuovalo malé kbeliky
do vice nez 3,5 tisice domacnosti
na Tabulovém Vrchu.

Do konce roku se mohli zajemci
z domd, kde se kbeliky roznasely, pri-
hlasit a nadoby si dodatecné vyzved-

nout. ,V tuto chvili mame k dispozici
posledni kusy, které si obyvatelé s tr-
valym pobytem na Tabulovém Vrchu
nebo na Povelu mohou v Ufednich
hodinach zdarma do vycerpani zasob
vyzvednout na obsluzném pracovisti
odboru méstské zelené a odpadové-
ho hospodarstvi v budové magistratu
v Hynaisové ulici,“ sdélil naméstek
primétora Otakar Stépan Bacak.

Aktivita je soucéasti projektu magis-
tratu zaméreného na sbér kuchyn-
skych odpadd, na Tabulovém Vrchu

mohou obyvatelé tridit gastroodpad
od lonského podzimu, pilotni pro-
jekt byl spustén pred dvéma lety
na sidlisti Povel. Dlouhodobym cilem
celé akce je zejména snizeni mnoz-
stvi smésného komunalniho odpa-
du. ,Kuchynskych zbytk mUze byt
ve smésném komunalnim odpadu
podle odhad( zhruba tretina. Gastro-
odpad je mozné vyuzivat jako obno-
vitelny zdroj a energeticky ho zpraco-
vavat napfiklad v bioplynové stanici,”
upresnil naméstek.
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Zarive stiny

To je nazev vystavy Barbory Dohnalové, absolventky
Akademie vytvarnych uméni v Praze. Autorka se zabyva
realistickou malbou s ilustrativnimi prvky, na svych obra-
zech pracuje na zachyceni svétla a stinu a predstavuje
na nich rozmanity svét fantazie, nadpfirozena témata
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TIPY NA KULTURU A VYLETY

a bohatou barevnost. Na vystavé uvidite jeji nejnovéjsi
obrazy, pristupna bude po cely brfezen az do 12. dubna
v Art Galerii v edukacnim centru Art Rubikon na ulici Dob-
nerova v Olomouci, v pracovni dny od 9 do 13 a od 13:30
do 18 hod., o0 sobotach od 9 do 12 hod. Vstup zdarma.
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Co nas ¢eka? Hned zkraje, 8. bfezna, tradi¢né oslavime
svatek vSech Zen, takze panové, nezapomente na kytic-
ku. Cely mésic je také zasvéceny kniham. Akci na tohle
téma se kazdorocné kona celd fada, staci se podivat
na program vasi mistni knihovny. Svatek knihy se slavi
uz od roku 1955 a je oslavou ¢teni, vypravéni a knizek.
Cteni a poslouchani totiz pomaha rozvijet mnohem vic
nez slovni zasobu, taky empatii, schopnosti porozumét
druhym, a tim i sobé samému. 21. bfezna je svatkem
pro vSechny naruzivé space, jde totiz o Mezinarodni den
zdravého spanku, ovSem hned, jak se probudite, vezmé-
te do rukou néjakou knizku basni a jednu z nich se hezky
naucte. Jednak si vyborné procvicite pamét, tak to dopo-
rucuji psychologové, jednak tim uctite Mezinarodni den
poezie. Den poté, 22. bfezna, se slavi Mezinarodni den
vody, bez které by nebyl Zivot na Zemi. Konec mésice,
28. brezna, je vénovany Mezinarodnimu dni uciteld. Za-
vzpominejte na toho, koho jste méli radi a hodné vas na-
ucil, anebo kdo vam naopak vadil a pro¢. A koneéné, kde
se vlastné vzal nazev prvniho jarniho mésice? Ten Cesky
se pry odvozuje od brezosti samic zvirat, druhy vyklad
odkazuje na raseni bfiz. V. mnoha evropskych jazycich je
nazev meésice odvozen od latinského Martius podle my-
tologického Marta, boha zemédélstvi a valky (anglicky
March, némecky Marz, slovensky Marec).

KULTURNI TIPY

Kulturni brezen v Prerove

Lenka Filipova - zveme vas na vecer pfijemnych melo-
dii a znamych pisni. Zpévacka, Sansoniérka, kytaristka,
skladatelka a textarka zavitd do Prerova a na podium si
pozve také hosty, jimiz budou Sean Barry na akordeon
a keltskou harfu a Jara Barta na klavir a elektrické piano.
Kdy a kde: 4. bfezna od 19 hod., Méstsky diim Prerov,
Kratochvilova 1. Pfedprodej vstupenek zde: vstupenky.
mdprerov.cz/event/Lenka-Filipova-77544.
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Jaroslav Samson Lenk - kdo mate radi folk, urCité si
nenechte ujit koncert tohoto barda nasi folkové scény.
Koncert se kona 13. brezna od 19:30 v Klubu Teplo
na Horni ndmésti v Prerové. Pofadatelem akce je Klub
Dlazka. Vstupné 400 K¢ na misté, 300 K¢ v predprodeji
do 12. brezna. Harafica - pfijdte si zazpivat lidové pis-
nicky a pobavit se u dobré muziky! Cimbalovka Harafica
bude opét v Prerové. Kdy a kde: 27. bfezna od 19:30
hod., Klub TEPLO, Horni namésti Prerov.

Ruzove svatby

Humoru neni nikdy dost. O tom vas presvédci vtipna, op-
timisticka hra o sesterstvi, starnuti, nadéji a neustalych
dlivodech, pro¢ se smat. A také o tom, ze cely zZivot je
plny rdznych vyzev. Vystiedni Sedesatileté sestry Rose
a Kathryn nemély nikdy jednoduchy vztah. Ted vSak
musi spolupracovat pri organizovani svatby dcery jedné
z nich a pfitom se vzajemné snaset. Zatimco optimistic-
ka Rose nema ve svém véku problémy, jeji bohata sestra
se potyka s poslednim rozvodem. Uprostied narustajici-
ho zmatku, mezi dorty a vinem a ve spole¢nosti velmi
atraktivniho zahradnika o sobé Zeny zjistuji prekvapivé
véci. Hraji Vilma Cibulkova a Michaela Dolinova. Pred-
staveni se kona ve Ctvrtek 6. brezna v 18 hodin v Diva-
dle Petra Bezruce v Jeseniku. Vstupné je 450K¢, pro
studenty a seniory 380K¢, vyhodnéji jej Ize zakoupit
v ramci divadelniho predplatného.
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Kultura ve Sternberku

Tanecni veCer pro dfive narozené - prijdte se pobavit
s prateli, zatancit si a zanotovat s panem Jaroslavem
Filipem, hudebnikem a zpévakem, ktery ma ve svém
bohatém repertoaru vzpominkové i souc¢asné melodie.
Kdy a kde: 7. bfezna od 17 hod., Expozice ¢asu. Vstupné
50 K&, prodej vstupenek probiha v Expozici ¢asu Stern-
berk, akci poradaji Méstska kulturni zafizeni Sternberk.
Koncert Vlasty Redla - tento genialni vSeumél, skladatel,
textar a zpévak, spisovatel, studiovy hrac, aranzér, hu-
debni rezisér a producent, slavi 50 let na hudebni scéné
a vyrazi se svou kapelou, aby oslavil pllstoleti na prk-
nech, ktera znamenaiji svét. Kdy a kde: 27. brezna od 19
hod., Kulturni d@im Sternberk. Vstupné je od 550 do 590
korun, predprodej vstupenek na SMSTICKET.

Trénovani pameéti v Prostéjove

Pojdte néco délat s vasi paméti. Pod vedenim lektorky
Markéty Macalikové si zabavnou formou procvicite vase
mozkové zavity v klubovné v centru Lipka, Tetin Prosté-
jov. Tato setkani zde porada mésto Prostéjov pro seniory
pravidelné. Nyni se kona 11. bfezna od 14 hodin. A po-
kud mate zajem dozvédét se o paméti néco vic, mame
pro vas nasledujici tip. Co si predstavit pod pojmem tré-
novani paméti, jak na to a jaky to ma vyznam, zda je
mozné si pamét zlepsit i ve vySSim véku, na to vSe najde-
te odpovédi na prednasce Jitky Havlickové, trenérky kur-
z( na zdokonalovani paméti. Dozvite se vSe podstatné
0 paméti, jejim fungovani i trénovani. Ziskate praktické
rady a vyzkousite si také nékolik vhodnych cvieni. Kdy
a kde: 12. brezna od 16 hod., Informacéni centrum mla-
deze, Komenského 17, Prostéjov.

Nejhezci Nedvédovky

Honza Nedvéd mladsi, Hanka Nedvédova a bratii Or-
Sulici Slapli do pedald a hudebni skupina Pfibuzni opét
hraje. Na koncerté si mlzete zazpivat nejen staré hity
Bratfi Nedvéd(, skupiny Spiritual Kvintet, Brontosaurd,
ale i kapely Pribuzni. UslySite i nékteré nové autorské
pisné, které Honza vydava na nové desce. Pofadatelem
koncertu je agentura Nedvéd Live, s. 1. 0. Vstupenky jsou
na mista. Kdy a kde: 12. bfezna od 19 hod., kino Retro
Zabreh. Vstupné je 450 K¢, k zakoupeni zde: www.kultu-
rak.info/event/nejhezci-nedvedovky.

Stésti se da naucit

Mate pocit, Ze Stésti je néco, co se neda ovlivnit? Karel
Vofisek, autor bestselleru Stésti se da naudit, vas pre-
sveédc¢i o opaku! V jeho jedineéné motivacni talk show
zjistite, Ze skutecné Stésti neni zalezitosti nahody, ale
dovednost, kterou mame vsichni v sobé. Prijdte se inspi-
rovat, jak si zlepsit naladu a ovlivnit kazdy svUj den, jak
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ziskat kontrolu nad naro¢nymi situacemi, budovat silnéj-
Si vztahy a vétSi spokojenost, objevte jednoduché tech-
niky pro zlepseni kvality Zivota. Karel VoriSek se s vami
podéli o vlastni zkuSenosti a prida i praktické rady a tri-
ky, jak na alchymii Stésti. Chybét nebudou inspirativni
pribéhy ze Zivota znamych osobnosti. Necekejte na za-
zraky shury, Stésti je v kazdém z nas, staci jen hledat
a nevzdavat se. Kdy a kde: 19. brezna od 19:30 hod.
v kiné Metropol v Olomouci. Vstupné je 490 K¢.

Mésic knihy v Jeseniku

Bazar knih 2025 - v ramci mésice knihy se kona tra-
dicni bazar, na némz si mlzete poridit libovolnou knihu
za jednotnou cenu 10K¢. Kdy a kde: 13. a 14. brezna
od 8 do 17 hod. v jesenické knihovné. Literatura z kraje
vltavint - Jifi Hajicek, drzitel Magnesia Litera ¢i ocené-
ni Kniha roku Lidovych novin, jeden z nejvyraznéjSich
ceskych spisovatelll soucasnosti zavita v ramci mésice
knihy do Jeseniku. TéSit se mlZete na povidani o jeho
tvorbé, autorské Cteni i predstaveni nejnovéjsiho roma-
nu Drak na polni cesté. Kdy a kde: 17. bfezna od 17 hod.
v Hudebnim sale Knihovny Vincence Priessnitze v Jese-
niku, vstupné ¢ini 90 K&. Snadny zZivot? - autorské ¢teni
a beseda s jesenickou rodackou. Maria Safrata - Ko-
zakova vystudovala stfedni hotelovou Skolu, vypracovala
se do vedoucich pozic v oboru gastronomie a poté emig-
rovala s manZelem a dcerou do Rakouska, kde doposud
Zije stfidavé ve Vidni a v Zell am See. Kniha ,Snadny Zi-
vot?“ je jeji prvni roman, poutavy autobiograficky pfibéh
o mladi v komunistickém Ceskoslovensku, o emigraci
a zivoté v Rakousku. Kdy a kde: 25. brezna v 14:30 hod.
v Hudebnim sale Knihovny Vincence Priessnitze.

Rock & roll band
Marcela Woodmana

Pojdte si uzit jedineénou hudebni show s dobovymi kos-
tymy, vérna a energicka interpretace nejvétsich hitl ro-
kenrolové éry roztancéi i vas. Band Marcela Woodmana
bavi jiz treti dekadu své fanousky poctivym rokenrolem.
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Nejvétsihity 50.az 70. let opatfili viastnimi ceskymi texty.
Koncert se kona v sobotu 22. bfezna od 19 hod. v Kon-
gresovém sale Priessnitzovych |é¢ebnych lazni. Vstupné
v predprodeji 450 K&, v den konani akce 500 K¢E.

Jak se slavi Velikonoce

Hollarova galerie v Sumperku bude uZ v prvni poloviné
bfezna naplnéna jarem. Muzeum pripravilo velikonoc-
ni vystavu, kterd navstévnikim predstavi slaveni svat-
kU prostfednictvim zvyk( a s nimi spojenych predméta.
Mnohé z velikono¢nich symbolU jsou znamé dodnes, jiné
vSak upadly v zapomnéni. Zveme vas tedy na navstévu
za poznanim i nacerpanim inspirace. K vystavé bude
pfipraven edukacni program spojeny s tvorivou dilnou,
na néj vSak bude nutné objednat se pfedem. Potfebné
informace zjistite na tel.: 583 363 070. Vystava bude
k vidéni od 8. bfezna do 27. dubna, pfistupna je vzdy
od Utery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hod.
PIné vstupné je 50 K¢, snizené 30 KE.

Filmova hudba Hanse Zimmera
Koncert pro vSechny milovniky filmové hudby. Pfijdte si
uzit nezapomenutelny vecer plny hudebnich skvost(,
které doprovazely znama dila svétové kinematografie.
Spolecensky dim Prostéjov privitd symfonicky orchestr
Grande Orchestra, ktery predstavi mistrovska dila slav-
ného némeckého skladatele Hanse Zimmera. Proslavil
se diky své praci na filmové hudbé a jeho tvorbu obdivu-
ji fanousci po celém svété. Ziskal fadu ocenéni véetné
dvou Oscard, tii Zlatych glébu a ¢tyf Grammy. Kdy: 26.
bfezna od 19 hod. Vstupné od 990 do 1 190K¢. Pred-
prodej vstupenek na SMSTICKET.

Azorskeé ostrovy

Fascinujici pfednaska Miloslava Kucery v Lipniku nad
Becévou. Dozvite se, proc jsou Azory idealni destinaci pro
milovniky turistiky a dobrodruzstvi v nedotéené pfiro-
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dé. Zaroven se ponofite do historie, kultury a pfirodnich
kras tohoto portugalského raje v Atlantiku. Kdy a kde:
18. brezna od 16:30 hod., Multifunkéni sal Domecek.
Vstupné dobrovolné.
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Memorial Jiriho Caletky

Po dlouhé zimé je nacase protahnout si kosti. Zveme vas
na jiz 43. rocnik pochodu Prerovska padesatka - memo-
rial Jifiho Caletky, ktery startuje v sobotu 8. brezna. Sva-
¢iny a termosku s ¢ajem do batohu, pevné boty na nohy,
dobrou naladu a vzhlru na cestu. Start je od 7 do 10
hod. u Sokolovny Prerov, Brabansko 566/2. Vybrat si
muzete z rizné dlouhych tras, je jen na vas, na kolik se
citite. Trasy jsou nasledujici: 50, 30, 20, 15, 12 nebo
6km. Do cile byste méli dorazit do 18 hod. opét k Soko-
lovné Prerov. Na pamatku akce dostanete v cili razitko
a samolepku. Kontaktni osoba: Stanislav Dostal, tel.:
720675 313.

Jarni prohlidky na hradé Bouzov

S jarem se zacinaji vice otevirat verejnosti hrady a zam-
ky. Nejinak je tomu i na Bouzové. Tento romanticky hrad
zaloZeny na prelomu 13. a 14. st. se nachazi v maleb-
né krajiné nedaleko Litovle. Do konce 17. st. jej stfidavé
vlastnili prislusnici rliznych ¢eskych a moravskych rod,
poté panstvi koupil Rad némeckych rytifd. Od roku 1945
je majetkem statu. Hrad Bouzov nabizi navstévnikiim
bé&hem brezna Zimni prohlidkovou trasu, jejiz soucasti je
stara kancelafr, schodistni hala, Alzbétino kfidlo, podsebi-
ti, kapitulni sin, rytitsky sal, lovecka sin, sluzebni jidelna,
kuchyné, Il. nadvofi, kaple a zbrojnice. Oteviraci doba je
nasledujici: ve vSedni dny od pondéli do patku se provazi
pouze ve 2 Gasech, a sice v 11 a 13 hod., pres vikend
pak od 10 do 14 hodin. Nad 10 osob je nutna rezervace.
Zacatek prohlidky je vzdy v kazdou celou hodinu, idealni
je dostavit se 20 minut predem, délka prohlidky je 50
min. PIné vstupné ¢ini 280 K¢, snizené 220 KE.
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Brezen na hradé Sternberk

Antické baje a myty - na Sternberském hradé vam pfi-
blizi svét antiky prostrednictvim exponatl zde vystave-
nych. Prlvodci vam osvétli napfiklad postaveni boha
Dia a jeho manzelky Héry a jak se jmenovalo a vypadalo
v pfedstavach antického lidu peklo. BEhem vykladu se
seznamite s feckym bohem slunce Apollonem a jeho
druzkou Muzou, s pohnutym osudem Prométhea s dob-
rym koncem i s pfibéhem velké lasky Orfea k Eurydice,
jeho tragickym skonem a také, jaky mélo vliv zobrazo-
vani Orfea na rané ztvarnovani JeziSe Krista. Dozvite
se, kdy a proc¢ se nejvétsi recky hrdina Achilleus ocitl pfi
dobyvani Tréje v Zenskych Satech, a poznate i dalsi slav-
ny pribéh, vypravu lasona za zlatym rounem a fenomén
Radu zlatého rouna a jeho promitnuti se do zemi Koruny
ceské. Kdy: 15. bfezna v 10 a 13 hodin, nutna rezerva-
ce na tel. 585 012 935, 725 718 059. PIné vstupné je
200K¢, snizené 160 KE. Park s priivodcem - v posled-
nich letech prob&hla na hradé Sternberk nejvétsi rekon-
strukce od prelomu 19. a 20. stoleti a soucasti obnovy
byl i rozlehly hradni park. Tato prohlidkova trasa je pri-
stupna od sezony 2024, prvni prohlidka v letoSnim roce
se kona 29. brezna v ¢asech 10, 11:30, 13 a 15 hod.,
délka prohlidky 60 minut. Zakladni vstupné je 160 K¢,
snizené 130 K¢.

Expedi¢ni kamera 2025

Mezinarodni filmovy festival Expedi¢ni kamera jiz
od roku 2009 kazdorocné pfinasi ty nejlepsi cestova-
telské a dobrodruzné filmy z celého svéta i z domaci
produkce. Diky mistnim spoluporadatellim se festival
dostava do modernich multikin, ale i do Gtulnych soko-
loven, kavaren a klubG. Vy na néj muzete pfijit do kina
Metropol v Olomouci, 18. brezna od 19:30 do 23 hod.
Vstupné 200 K¢.

Josefovsky pochod v Medloveé

Uz 7. rocnik pochodu se uskutecni v sobotu 22. brezna.
Vybirat mlzete z tras od 7 do 50 km nebo zvolit cyklistic-
kou trasu 30 nebo 45 km. Pevné starty budou v Medlo-
vé a Troubelicich, nové také z vlakového nadrazi v Nové
Hradecné, kde se muzete registrovat v ¢asech pfijezdu
vlakt od 8:30 do 10 hod. Tradi¢ni kontroly s obCerstve-
nim budou na Raclvce a Holubici. Zde muizete posedét
a také opéct Spekacek. Nové je mozné vyrazit i ze Za-
bfehu, Postfelmova a Moravican, odkud mate moznost
individualné vystartovat a prijit do Medlova, kde se
zaregistrujete. Zajisténo bude také nékolik autobuso-
vych spoju Unicov-Medlov a zpét. Propozice pochodu:
start Obecni dim Medlov: 6:30-12 hod., péSi trasy 7,
8, 10, 15, 20, 30, 50km, cyklotrasy 30, 45km. Start
Troubelice, Hostinec U Kropact: 6:30-12 hod., pési tra-
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sy 10, 15, 20, 30, 50km, cyklotrasy 30, 45km. Start
Nova Hradecna, vlakové nadrazi: 8:30-10 hod., pé&si
trasy 15, 16, 18, 20, 21 km, dalsi starty na kontrolach
Raclvka GPS: 49.8063342N, 17.0359908E a Holubice
GPS: 49.8154603N, 17.0577089E. Cilem vSech tras je
Obecni diim Medlov do 18 hod. Upresnujici informace
na strankach Turisté Medlov. Startovné: dospéli 50 K¢,
seniofi, ZTP a déti do 15 let 30 K¢.

Zahajeni lazenské sezony

Lazni Slatinice

Lazné Slatinice oteviraji letos lazenskou sezonu 22. brez-
na. Pro navstévniky chystaji pestry kulturni program se
zabavou pro dospélé i déti. Zahajeni bude ve 13 hodin.
TéSit se muzete na koncert dobové hudby, mazoretky,
odemykani lazenskych pramend a v 16 hodin se kona
slavnostni prijezd Gtyfsprezi z Muzea historickych koca-
ri Vaclava Obra doprovazeny elegantnimi hulany. Sou-
¢asti programu bude také krmeni koni a chybét nebude
samoziejmé vyborné obcerstveni z lazenské kuchyné
i jarmark. Zahradkari oceni prodejni vystavu plnou inspi-
race. Akce se kona za kazdého pocasi, vstup je zdarma.

Chovatelské a shératelské trhy

Vystavisté Flora: Aquatera Olomouc - tradiéni chova-
telska prodejni burza pro Sirokou verejnost poradana
na vystavisti Flora. V nejvétSim zastoupeni zde nalez-
nete akvaristiku, teraristiku, drobné savce, krmiva, te-
raria, literaturu a dekorace. V mensi mire jsou k mani
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potfeby pro chovatele psu, kocek, exotického ptactva,
nechybi ani akvarijni a pokojové rostliny, kaktusy a or-
chideje. Kdy a kde: 29. bfezna od 8 do 12 hod. v pavilo-
nech B a C Vystavisté Flora Olomouc. Zakladni vstupné
60 K¢, snizené 40 KE. Hobby setkani sbératelll - akce

je zamérena na setkani sbératelll z vice jak 200 obo- ZVEMEVAS ] g

rd. V nabidce byvaji mince, postovni znamky, bankov- NA SPECIALNI PROMITANI

ky, pohledy, zapalkové krabicky, odznaky, medaile atd. PRO CTENARE CASOPISU
. . . v x MORAVSKY SENIOR

Kdy: 30. brezna od 8 do 13 hod., pavilon A Vystavisté _

Flora Olomouc. Vstupné 70 K&. Blesi trhy Pferov: pokud ]8. hrﬂlﬂa 2"25

mate doma néjaky ojedinély pfedmét, kterého se potre- “m [m hﬂdlll

bujete zbavit, pfijdte na Blesi trhy v Prerové, miiZete jej |

nabidnout k prodeji. Nebo zde naopak néco zajimavého \ .

koupite. Farmarské a blesi trhy na Vystavisti Prerov se F Y I 1“\\11\3\‘\\\1““

konaji pravidelné kazdy meésic. Jednotné vstupné 50 KC. - ““\&

Za vjezd/parkovani automobilu v arealu se plati 30 Ké. { 5 \

Akce se kona za kazdého pocasi. Kdy: 30. bfezna od 7 ;e & Tl VorasiieRedokel meringrodino et Gesko

do 11 hod. : <coply L

mladik Tomds. Netusi vSak, Ze redaktori jsou

v hledacku tajnych sluzeb. Ty se o ¢innost v redakci
zacnou zajimat o to vic, kdyz se objevi nahravka,
jejiz odvysilani by mohlo zménit osudy mnohych...

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
v asti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz

*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

Elmovy PROGRAM 2025

ub BREZEN
senioru 90,-

Za auty do Hranic PO 3.3. 14.00 BETTERMAN T

NadSencim do modelarstvi, kterym unikla tato skvéla

vystava, ji opét pfipominame. Navstivte expozici pre- PA 7.3. 10.00 PARTHENOPE T

krasnych historickych model aut v hranickém muzeu.

Prohlédnete si zde Cast rozsahlé sbirky Vaclava Blazka, ST 12.3. 14.00 ZLATOVLASKA ¢

ktery auticka sbiral a peclivé skladal uz od détstvi a nyni

vlastni pfes 16 tisic modeld. Do Hranic sbératel pfivezl PA 21.3. 10.00 BABYGIRL T

exponaty rozdélené do dvou casti. V prvni jde o ¢esko- o

. _ ) ) , , JEDEN SVET 2025:
slovenské stavebnice od systému Monti, dnes firma Vis- ST 26.3. 14.00 POZOR. PADA SNG! o

. !

ta Semily, které predstavuji vérné a pIné funkéni modely.

. v ” . . - BONJOUR OLOMOUC 2025:
Vystaven je slozeny model i model zabaleny v krabicce. PO 31.3. 14.00 ... \:PEREZ T
Dale uvidite plechové modely od znacky Kovap, prede-
Y%fm trfaktory, aJe takév nakladni a osobni atfa. \Y drl{hé &- BESKY D- DABING ZMENA PROGRAMU
Casti vystavy mate moznost poznat modely tri exotickych T - TITULKY O - ORIGINALNI ZNENi VYHRAZENA
zemi: Japonska, Ciny a Hongkongu. Prezentovany jsou
plechové modely predevsim ze 70. let min. stoleti. Vysta-
vu mlZete navétivit do 30. brezna, vzdy od UGtery do so- g Al ' l..‘l
boty od 9 do 12:30 a od 13 do 16 hod. a v nedéli pak az X

do 17 hod. Vstupné je zdarma.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Vazeni seniofi, mili ¢tenafi, bfezen uz
voni jarem a prinasi priliv nové ener-
gie. Slunecni paprsky olizuji oken-
ni parapety, probouzeji jarni kytky
v kvétinacich a zaroven v nas radost
a natéseni. Jisté mi date za pravdu,
Ze jaro je zivot!

Pratelstvi bez hranic
Mame velkou radost, dalSi Uspéch
Krajské rady seniorli Olomouckého
kraje. 12. 2. 2025 jsme zpecetili
podpisem Memoranda o spolupra-
ci dlouholeté pratelstvi s 00 JDS
Bratislava. Co to pfinese senioriim?
Vylety do Bratislavy a okoli, nové re-
kondiéni pobyty, vzajemné poznava-
ni tradic a zvyk({, navazovani novych
pratelstvi na spoleénych kulturnich,
sportovnich, poznavacich a vzdéla-
vacich akcich, na které se vsichni
moc téSime. Za deset let se nam
podafilo uzavfit Dohody o spolupraci
s Krajskou radou seniorl Moravsko-
slezského kraje, s Univerzitou Palac-
kého v Olomouci, JDS KO PreSovsky
kraj, JDS OO Bardéjov, v Polsku Gor-
lice a Opolské vojvodstvi, KRS Kralo-
vehradeckého kraje.

Neni lepsi dikaz dobfe vykonané
prace. Piseme déjiny, zakladame no-
vodobé tradice a vracime hodnotu
pratelstvi a vzajemné Ucty do prvni
linie podzimu Zivota.

Spoluprace a podpora
doma je dulezita
Predsedkyné KRS Milena Hesova se
setkala s primatorem statutarniho
mésta Olomouc panem Miroslavem
Zbankem a opakované s naméstkyni
primatora pani Katefinou Dobrozem-
skou. Na poradu jednani bylo spo-
leCné téma ,seniofi od A-Z*“. Shodli
jsme se, Ze Uroven a kvalita Zivota
seniorl je vizitkou spolecnosti a do-
tyka se nas vSech. Proto je dullezité
diskutovat potfeby seniord, sledovat
a pripadné ovliviiovat podobu vyvoje
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socialni politiky ve vztahu ke starSim
lidem. Krajska rada senior(l dékuje
za dosavadni podporu a téSime se
na nasi dalSi spolupraci pfi feSeni
seniorskych témat a pfipadnou pod-
poru realizaci spoleCnych aktivizac-
nich programu cilenych v ramci pre-
vence na zdravé starnuti.

Ze sportu

Po loriském velmi UspéSném prv-
nim roéniku krajského turnaje
ve stolnim tenise (pfihlasilo se 40
hracd) korunovaném vitézstvim
nasich borcd v celorepublikovém
finale v Praze, jsme se rozhodli po-
kracovat. Srde¢né vas zveme na Il.
krajsky turnaj seniorll ve stolnim
tenise, ktery se bude konat 25. 4.
2025 od 13:00 hodin ve Velkém
Tynci. Propozice a pfihlasky on-line
najdete na naSich webovych stran-
kach, uzavérka prihlasenych hracu
je 15. 4. 2025. Na vSechny hrace
a hracky se tésime. Vitézové bu-
dou reprezentovat Olomoucky kraj
a KRS Olomouckého kraje na ce-
lorepublikovém findle RS CR 2025
v Praze.

Chodime pro mozek

a radost

Brezen je neodmyslitelné spjat s Na-
rodnim tydnem trénovani paméti
a Tydnem mozku, které letos probi-
haji v tydnu od 10. do 16. 3. 2025.
Cilem této aktivity je pfipomenout
Siroké verejnosti nezbytnost pohybu
pro spravné fungovani mozku. Vy-
hlaSujeme soutéZz o ceny, pfihlasit
se mohou spolky, kluby i jednotlivci,
ktefi v tomto tydnu usporadaji a zG-
Castni se jakékoliv pohybové akti-
vity (pochod, chlize, prochazka,cvi-
éeni v pfirodé apod.), podminkou je
zaslani minimalné jedné fotografie
s prihlaskou na info@krsol.cz, uza-
vérka prispévku je 16. 3. 2025, vice
info na www.krsol.cz.

-t

Turnaj v bowlingu
s mezinarodni ucasti

Dne 29. 5. 2025 probéhne krajsky
turnaj o pohar KRS Olomouckého
kraje v Santovce od 16:00 hodin,
prihlasit se mohou péti¢lenna druz-
stva, startovné 200K¢ za druzstvo,
vice info na www.krsol.cz.

Vitani jara v Litovli

Seniorklub z Litovle srdec¢né zve 2.
dubna 2025 od 14:00 hodin na spo-
lecné setkani senior( ve velkém sale
Zalozny v Litovli. Kazdy, kdo pfrijde
ozdoben jarni kvétinou, ziska los
a postupuje do slosovani o zvlastni
cenu. Ceka vas doprovodny program,
zajiSténo je obcerstveni a kolo Stésti,
rezervace na tel.: 725 074 921. Po-
fadatelé se na vas moc tési.

Vandrovani s KRS 2025
Nové pripravujeme KrkonoSe - Velka
Upa v terminu 13.-18. 7. s odjezdem
z Olomouce, zajemci se mohou pfri-
hlasit e-mailem na info@krsol.cz. Vice
informaci a kompletni nabidku jedno-
dennich vyletl i podzimnich rekondic-
nich pobytl ve Spaleném Pofici a Ho-
telu MAS najdete na www.krsol.cz
Mili seniofi, vazeni Ctenafi, zavérem
pfipominam: kdo by mél zajem roz-
Sifit naSe rady, prihlaste se, kazdy je
vitany.
Milena Hesova, predsedkyné
KRS Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné
Rady seniorii CR
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Je cas na mlade koprivy

Koprivova

polévka

2508 mladych Cerstvych kopriv
1 vétsi cibule

3 brambory

0,71 kureciho nebo zeleninového
vyvaru

408 masla

150 ml smetany

Hrst kvétu sedmikrasek

Sul, pepr

Omyté koprivy zalijte vrouci vodou
a nechte chvilku pod poklickou.
Zatim na masle orestujte nadrob-
no nakrajenou cibuli. Kdyz zesklo-
vati, pridejte na kostiCky nakraje-
né brambory a kratce je opecte.
Pridejte vyvar, osolte a privedte
k varu. Sparené kopfivy scedte,
nasekejte a pridejte do polévky.
KdyZz jsou brambory Uplné mék-
ké, rozmixujte polévku na hladky
krém, vmichejte smetanu a do-
chutte soli a peprem. Podavat mU-
Zete ozdobené kvéty sedmikrasky.

RECEPTY « BREZEN 2025 + MORAVSKY SENIOR

Kureci zavitky
pIlnéné kopfrivou
4 kureci prsa

4 platky sunky

4 platky goudy

200g cerstvych kopriv
408 masla

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

150 ml smetany

Lzice hladké mouky

Sul, pepr, olej na smazeni

Na masle orestujte nakrajenou ci-
buli dozlatova, zapraste moukou
a kratce zasmazte. Pridejte sme-
tanu, nasekané listy kopriv, utfeny
cesnek, osolte a nechte par minut
provarit. Kureci prsa rozkrojte, aby
vam vznikl velky tenky plat, ten
osolte a opeprete z obou stran.
Na maso dejte platek Sunky, pla-
tek syra a primérené mnozstvi ko-
privové nadivky tak, aby Sel zavi-
tek dobre zabalit. Zavitky zpevnéte
provazkem, zprudka na oleji ores-
tujte ze vSech stran a dejte dopéct
na 30 minut do trouby.

Koprivovy

sirup

100 ks mlady kopriv (asi 20cm
dlouhé stonky)

4 bio citrony

200¢g kyseliny citronové

4 kg cukru krupice

3,51 vody

Omyté citrony nakrajejte na ko-
leCka a spolu s kyselinou povarte
v 3,51 vody. Koprivy omyjte, na-
sekejte a vlozte do vétsiho hrnce.
Zalijte je vychladnutym citronovym
nalevem, vSe promichejte, zakryjte
Cistou utérkou a nechte 24 hodin
macerovat. Precedte nalev pres
Cisté platno, vymackejte a poma-
lu zahrivejte. Postupné pridavejte
cukr, az bude vSechen rozpustény.
Sirup horky asi 80°C lijte do vyste-
rilizovanych lahvi, ihned uzavrete
a polozte. Takto nechte vychlad-
nout. Sirup je vyborny i na vyrobu
domacich limonad.
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Erika Ellnerova, 83 let Evzénie Kislingerova, 83 let
Hlusovice Hlusovice
Nejvétsi radost mam z velkého mnozstvi Mam radost, Ze ve svych letech nepotrebuji
vhoucat a pravnoucat. choditko ani vozik.
TéSim se na probuzeni do dalsiho rana. TéSim se nejvice na vylety za svou rodinou.

Anna Ederova, 81 let Jitka Grieblova, 73 let
Hlusovice Hlusovice
Nejvétsi radost mi déla opereny Mam radost ze svych dobrych pratel.

kamarad Fany.
Tésim se na kazdy klidny den.
TéSim se na jaro, aZz zase vsechno krasné
rozkvete a bude hrat vSemi barvami.
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ANEKDOTY PRO VAS

Matka sedi na posteli
své ctyrleté dcerky

a Cte ji pohadku na dobrou noc.

Najednou se mala ozve:
»Mami, nemohla bys to Cist
trochu tiseji? Méla jsem
ve Skolce narocny den
a ted bych chtéla
konecné spat.“

Dnesnim rodi¢iim
délaji starosti dvé véci:

Co z netu stahuje jejich syn...

... a Co na néj nahrava
jejich dcera.

Znama nabidla bonbon
nejmladsi dcefi v rodiné.
Mama ji pfipomina:
,Co jsem té ucila v takové
situaci rict?“
»Mam doma jesté
tri sourozence!“

Dvé déti bobuiji.
Maminka jim fika:
»,Musite se stfidat, kdyz mate
jen jedny boby.“
»Mami,“ povida starsi z bratrq,
»ale presné tak to délame.
Ja je mam na cestu dol
a on na cestu nahoru.“

Chlapec kfici zpoza
plotu na pani v zahradé:
»,Pani, prosim vas,
muZete mi prinést mij Sip?“
»Ale ano, chlapce*,
odpovida pani, ,,a kde je?“
,Vase kocka ho ma
zapichnuty v zadech.“

Mala Adélka fika mamince:
,David mé chtél dnes stale

chytat za ruku, ale ja ji pokazdé odtahla.“

»T0 si udélala velmi dobre.
A co na to on?“

»,Nic, ziistal v tom bazénu, kam spadl.“
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

?

POZNATE BYLINKY?

Ktera bylina je znama svymi uklidnujicimi dc¢inky
a casto se pouziva v ¢ajich na spani?

a) mata peprna
b) medunka |ékarska

¢) rozmaryn

Ktera z nasledujicich bylin se nejéastéji pouziva pfi
nachlazeni a na posileni imunity?

a) echinacea

b) kopr

c) estragon

Ktera z téchto bylin se pouziva k podpofe traveni
a zmirnéni nadymani?

a) Salvej
b) hefmanek

c) fenykl

Ktera bylina se pouziva k podpoie detoxikace jater?
a) pampeliska
b) tymian

c) mata peprna

Ktera bylinka se tradi¢né pouziva k podpofe mozkovych
funkci a zlepSeni paméti?

a) ginkgo biloba
b) levandule

C) oregano

Ktera bylina je oblibena pro své relaxacni ticinky a po-
maha pri stresu?

a) levandule

b) koriandr

c) saturejka

Ktera bylina je znama svymi antibakterialnimi

a) tfezalka teCkovana

b) Salvéj Iékarska
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c) petrzel

Ktera bylina je znama svym pozitivnim vlivem na Zenské
zdravi a hormonalni rovnovahu?

a) kontryhel

b) majoranka

HpEEER-RBEEEEEEN - ARERENEE - ERENEREN

c) bazalka

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 17. 3. 2025 na adresu Moravsky seni-
or, z. s., Taborit 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem
na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Redeni mUzZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1B, 2B, 3A, 4C, 5B, 6A, 7B, 8A

Vyherci: Milan Latal, P&néin; Maria Zambochova, Olomouc;
Augustin Malik, LoStice
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V dnesni dobé elektronickych vymo-
Zenosti, kdy vétSina plateb a dhrad
jde vyresit jednim kliknutim, musime
pocitat také s tim, Ze toto virtualni
prostiedi muzZe poskytovat zivnou

chatel vydavajici se za dceru oznamo-
vatele presvedcil, aby se ji ozval pres
aplikaci WhatsApp na nové telefonni
Cislo s tim, ze ma rozbity telefon. Jeli-
koz byla dcera tou dobou v zahranici,

PN Falesna familie 1!

PiSe Vam nékdo z VaSich
blizkych a 24da o pomoc?
Spojte se s nim telefonicky!
Ptejte se na véci, které

miZe zndt jen skuteény

I R

padu i riznym podvodnikdm. Ti jsou
Casto Uspésni také diky dobré vali
lidi, ktefi chtéji v dobré vife pomoci
svym blizkym, ktefi je prostrednic-
tvim SMS Zadaji o finan¢ni pomoc.
Obétmi téchto podvodld se velmi
Casto stavaji seniofi, ktefi nepou-
Zivaji dnesni moderni technologie
v takové mife jako mlada generace.

Na policii se dostavil starsi muz, kte-
ry se stal obéti podvodnika. Muz ob-
drzel zpravu, ktera vypadala, jakoby
mu ji poslala jeho dcera. Po SMS pa-

x\ 1"_

/ pFibuzny |

neprislo mu to nijak podezrelé. Vzhle-
dem k tomu, ze komunikace byla vé-
rohodnd, tak na zadost domnélé dce-
ry pachateli zaslal Udaje k platebni
karté a platbu potvrdil. Po chvili psa-
ni vSak poskozeny pojal podezreni
a Udajné dcery se zacal ptat na otaz-
ky, na které mlze znat odpovéd jen
ona. Na to podvodnik prestal s mu-
Zem komunikovat. | presto se vSak
podvodnikovi podafilo z poSkozené-
ho vylakat 20 tisic korun.

Na policii se dostavil starsi muz
oznamit, Ze se stal obéti podvodni-

* BREZEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

ka. Pres aplikaci WhatsApp mu pfi-
Sla zprava, ktera vypadala, jakoby
mu ji poslal jeho syn. Pachatel, vy-
davajici za jeho syna, oznamovatele
presveédcil, aby si ulozil nové telefon-
ni ¢islo s tim, Ze se mu rozbil telefon.
Vzhledem k tomu, Ze komunikace
byla vérohodna, nepojal starsi muz
7Zadné podezreni a na zadost zpravy,
o které si myslel, Ze je od jeho syna,
uhradil faktury v celkové vysi 2 590
euro. KdyzZ se vSak o par dnu pozdé-
ji se synem potkal osobng, zjistil, ze
ten po ném nic nezadal a telefonni
Cislo ma stale stejné.

Podobnych podvodU pfibyva, a pro-
to varujeme obcany, aby si informa-
ce vzdy ovérili telefonicky. Ptejte se
na véci, které maze znat jen skutec-
ny pribuzny! Nez budete chtit udélat
dobré gesto a penize poslat, spojte
se telefonicky, nejlépe vSak osobné
s blizkou osobou, ktera finance po-
Zadovala.

1. Nikdy nikomu elektronicky
neposkytujte osobni udaje, pfi-
hlasovaci tidaje a neposilejte
kopie dokladu.

2. Neklikejte na prichozi odkazy
a nepreposilejte pozadujici
kody obdrzené v SMS.

3. Ovérte si situaci a spojte se
s osobou, ktera pozaduje fi-
nancni pomoc osobné.

Pokud zjistite, Ze osoba, za kterou
se nékdo po SMS vydaval a pozado-
val po vas finan¢ni obnos, neni oso-
bou, za kterou se vydava, nebo mate
podezfeni, Ze jste se stali, nebo se
mohli stat obéti podvodu, okamZi-
té kontaktujte svou banku a situaci
oznamte na policii.
Kristina Alexandra Hrbkova,
preventistka Policie CR
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Morska voda jako prevence i reseni

Nachlazeni, ryma ¢i ucpany nos nas
Gasto trapi hlavné v chladnéjSich mé-
sicich. Boj s ucpanym nosem miize
byt Gnavny, proto mnoho z nas ¢asto
sahne po rlznych volné prodejnych
nosnich sprejich. Vite ale, ze pred
aplikaci takovych spreju je vhodné
pouzit morskou vodu? Jak mUlze byt
tento prirodni pomocnik v boji pro-
ti nachlazeni prospésny a jak nam
mUze pomoci zvladnout rymu?

Morska voda je pfirodni roztok
s mnoha pozitivnimi vlastnostmi.
Nosni spreje obsahujici dekonges-
tiv (latku k podpore uvolnéni nosu)
sice pomahaji rychlé Uleve, jejich
Gcinek ale mlze byt omezen tim, Ze
se nedostanou az k nosni sliznici. Je
to kvlli necistotdam a hlenlim, které
jsou v nose usazené. Pokud pred de-
kongestivem pouzijeme pravé mor-
skou vodu, jako by tim ,predcistime*
nosni dutinu. Morskd voda jemné
vyplachne necistoty, odstrani pre-
bytecny hlen a pfipravi nasi sliznici
na aplikaci dekongestiv. Diky tomu
pak tyto latky Gcinkuji Iépe.

Izotonicka

a hypertonicka
morska voda

Morskou vodu mame izotonickou
a hypertonickou. Obé maiji specifické
vlastnosti a vhodné pouziti. Izotonic-
k& morskéa voda ma stejnou koncen-
traci soli jako naSe télesné tekutiny
a hodi se proto ke kazdodennimu po-
uziti. Hydratuje a Cisti nosni sliznici
a predchazi tak jejimu vysuseni a po-
maha zajistovat prostredi pro sprav-
né fungovani nosni dutiny. Pouziti je
vhodné pfi nachlazeni i jako soucast
kazdodenni hygieny, obzvlast v pro-
stfedi se sussim vzduchem. Hyper-
tonickad morska voda je koncentrova-
néjsSi roztok s vyssim obsahem soli.
Prispiva ke snizeni otoku nosni sliz-
nice a rychlejsi Glevé od ucpaného

nosu. ldealni je pfi silné rymé, ucpa-
ném nosu i alergické reakci.

Pravidelné pouZivani izotonické
morské vody nam pomaha udrzet
nosni dutinu Cistou a hydratovanou,
a snizuje se tak riziko vzniku infekce
a podrazdéni. Hypertonicka morska
voda je pak skvélym doplnkem k 1&¢-

bé v situacich, kdy je potfeba rychla
Uleva. Kombinace morské vody s de-
kongestivy predstavuje efektivni pri-
stup k feSeni rymy i ucpaného nosu,
ktery vyuZziva silu pfirody. At jste na-
chlazeni, alergici, nebo jenom chce-
te udrZet své nosni dutiny v optimal-
nim stavu, morska voda je Setrnym
resenim. (kab)
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Gotu kola: Zazracna bylinka
pro telo i mysl

Gotu kola neboli pupecénik asijsky je
IéCiva bylina, ktera se po staleti pou-
Ziva v tradicni asijské mediciné. Pa-
tfi mezi nejvyznamnéjsi adaptogeny
(rostlinny produkt zvySujici odolnost
organismu) a je znama svymi pozitiv-
nimi Gcinky na mozek, nervovou sou-
stavu a celkovou vitalitu organismu.

Puvod a vyskyt

Gotu kola pochazi z tropickych ob-
lasti Asie, zejména z Indie, Sri Lanky,
Ciny a Indonésie. Roste také v nékte-
rych ¢astech Afriky a Jizni Ameriky.
Preferuje vinké a bazinaté prostredi,
kde se plazi po zemi a vytvafi husté
porosty. V tradiéni ajurvédské a ¢in-
ské mediciné je znama jako bylina
dlouhoveékosti.

Péstovani gotu koly
Péstovani gotu koly neni narocné,
pokud ji zajistime vhodné podminky.
Nejlépe se ji dafi v polostinu s do-
statkem vlhkosti a mirné kyselou az
neutralni pldou. MUzZe byt péstova-
na jak venku na zahradg, tak i v kvé-
tind¢i doma. Mnozi se pomocisemen
nebo délenim oddenk(l. Rostlina po-
tfebuje pravidelnou zalivku, ale ne-
snasi premokreni.

Lécivé ucinky

Pupecénik je cenén predevSim pro
své pozitivni Ucinky na mozek a ner-
vovy systém. Obsahuje triterpenoidy,
flavonoidy, saponiny a dalSi bioak-
tivni latky, které podporuji kognitiv-
ni funkce, pamét a koncentraci. Je
¢asto vyuzivan jako pfirodni nootro-
pikum (I&Civa Ci doplnky podporujici
lidské mysleni).

cinky
podpora mozkové ¢innosti -
zlepsuje pamét, soustredéni
a dusevni vykonnost,

oc\

e podpora krevniho obéhu - po-
maha pri problémech s kieco-
vymi Zilami a otoky,

e zklidnéni nervové soustavy -
puisobi proti stresu, tzkosti
a depresim,

e podpora hojeni ran - urychluje
regeneraci tkani a pomaha pri
koznich problémech, jako jsou
ekzémy nebo popaleniny,

e posilovani imunitniho systé-
mu - ma antioxidacni Gc¢inky
a podporuje celkové zdravi
organismu.

Vyuziti

Gotu kola se pouziva rznymi zpuso-
by. Nejcastéji se konzumuje ve for-
mé c¢aju, tinktur, kapsli nebo pras-
ku. Lze ji pridavat do smoothies,
salatl nebo polévek. Caj z gotu koly

se pfipravuje zalitim suSenych listd
horkou vodou a nechanim louhovat
priblizné 10 minut. V kosmetice se
gotu kola pridava do krém{ a masti
na podporu hojeni pokozky a zpo-
maleni procesu starnuti. Tradi¢né se
také pouziva jako tonikum pro plet,
které zlepSuje jeji elasticitu a hydra-
tuje ji.

Gotu kola je Gzasna bylina, ktera si
zaslouzi pozornost nejen diky svym
[éCivym Gcinkam, ale také diky Si-
rokym moznostem vyuZiti. Jeji pra-
videlna konzumace muze podpofit
nejen dusevni vykonnost, ale i cel-
kové zdravi a vitalitu. Pokud hleda-
te prirodni prostfedek na zlepSeni
paméti, soustfedéni a podporu téla
i mysli, gotu kola je skvélou volbou
a najdete ji ve formé kapsli ve vétsi-
né lékaren. (kab)
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odbornost, spickové vybaveni, ucta k pacientim
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PREVENTIVNiIi OCNi PROHLIDKY BY SE NEMELY ZANEDBAVAT.
KDYZ SE OBJEVi PRVNI PRIZNAKY ONEMOCNENI, MUZE UZ BYT POZDE,
RiKAJI ODBORNICI Z OCNi KLINIKY TANA

Jiz mnohokrat jsme na tomto misté zduraznovali, Ze v péci o zrak hraje zasadni roli prevence. Jak ¢asto je ovéem vhodné do-
chazet na preventivni prohlidky k oftalmologovi? A co pfi nich Iékafi obvykle sleduji? Na to jsme se zeptali Iékaiského tymu

z olomoucké oc¢ni kliniky a optiky Tana.

Maji preventivni prohlidky u oéniho Iékafe vyznam pro paci-
enty, ktefi nemaiji se zrakem zZadné dlouhodobé problémy?
Samoziejmé! Stejné jako v jinych Iékarskych oborech pla-
ti, Ze nékterd onemocnéni se mohou rozvijet i bez toho, Ze

by pacient vnimal jakékoli potize. Pokud pfece jen dochazi

ke zhorSeni kvality zraku, mGze byt natolik pozvolné, Ze si
na néj dotceny Clovék zvykne a ani si jej neuvédomi. Véasné
odhaleni onemocnéni pfitom vyznamné zvySuje UspéSnost
IéCby a prfedchazi dlouhodobym nasledkdm.

Jak casto je dobré na preventivni prohlidky dochazet?

U pacientd, ktefi nemaji zadné problémy a je jim méné nez
45 let, postaci, pokud si nechaji zrak vysetfit béhem preven-
tivni prohlidky u praktického I€kare. | tam Ize uz odhalit poci-

najici vadu. Po pfekroceni zminéné vékové hranice uz je lepsi

dochazet jednou za dva roky, nebot riziko rozvoje nékterych
onemocnéni vyrazné nar(sta. Cast&ji by oéniho lékafe méli
navstévovat takeé lidé, ktefi trpi tfeba diabetem nebo vysokym
krevnim tlakem. To samé Ize doporucit pacientim, v jejichz
rodiné se vyskytuje napiiklad zeleny zakal. Neni zadny dlivod
se vySetfeni vyhybat. Je rychlé, bezbolestné.

Jak takova preventivni prohlidka obvykle probiha? Gtou se
pismenka z tabulky, nebo se provadi i jina vySetfeni?
Zkoumani zrakové ostrosti, k némuz patfi praveé to ¢teni z ta-
bule, je nejbéznéjsi. Dale se zpravidla vySetfuje ocni pozadi
pacienta a méfi se nitrooocni tlak. V nékterych pfipadech
muZe |ékaf kontrolovat rozsah zorného pole. VSechna tato vy-
Setrfeni jsou zcela komfortni. Drobné nepfijemné muZze byt jen
méfeni nitroo¢niho tlaku, pfi némz pfislusny pfistroj, zvany to-
nometr, do oka kratce foukne. Pravé toto vySetfeni je ovSem
klicové pro odhaleni zavaznych problému véetné pocinajiciho
zeleného zakalu. Uzna-li to 1ékar za vhodné, mohou se prova-
dét i dalSi ukony.

Jaké ocni vady a nemoci Iékafi pfi preventivnich prohlid-
kach nejcastéji objevi?

Nejcastéji jde o takzvané refrakéni vady, pfi nichz se svétlo
b&hem prichodu ¢ockou nespravné lame a nedopada na sit-
nici s dostateénou presnosti. Radi se mezi né kratkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus. U pacient( starSich Ctyficeti
let uz se miZze objevovat také presbyopie aneb vetchozrakost.
Jde o ztrétu schopnosti zaost?it na bll’zko které je d&sledkem

halovana treba diabeticka retlnopatle, coz je poskozeni drob-
nych cév o¢ni sitnice. Nebo jiz zminény zvySeny nitrooéni tlak.
Pozna se pfi preventivnich prohlidkach i Sedy zakal?

Ano. Pokud existuje podezfeni na Sedy zakal, pacient se vy-
Setii Stérbinovou lampou, pomoci niZ Ize tuto diagndzu pfi-
padné potvrdit. Sedy zakal je b&Znym problémem a muUzZe se
objevovat brzy, klidné pred padesatkou. Neni to tedy tak, ze
by se jednalo jen o onemocnéni tykajici se velmi starych lidi.
Byt neni tolik zavazny, negativné ovliviiuje kvalitu kazdoden-
niho Zivota. Jedinou ,léCbou” Sedého zakalu je odstranéni
zkalené ¢oCky za ¢ocku novou, umélou. O nitroocnich ¢oc-
kach jsme psali jiz dfive, nebo je mozZné se podivat na nase
webové stranky www.tanaocniklinika.cz.

Jaké hlavni pouceni by si ¢tenafi méli z tohoto rozhovoru
odnést?

Predevsim to, Ze by prevenci neméli zanedbavat. O¢i pred-
stavuji velmi dllezité a zaroven citlivé organy. Mnoho one-
mocnéni zpocatku probiha asymptomaticky (bez priznaki()
a v dobé nastupu téchto pfiznakl uz mohou byt napachané
Skody nevratné. Pacienti, ktefi néjaké potiZze se zrakem poci-
tuji, by se na oéniho Iékafe méli obratit bezodkladné.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA
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Fotoreportaz: Ples senioru
v Prikazich se vydaril

Zabava, tanec, bohata tombola, domaci obcerstveni, pratelska atmosféra - to vse udrzelo seniory na
21. ro¢niku Plesu seniorl v pfikazském Zalozenském domé az do pozdnich vecéernich hodin.

Foto: Simona Souskova
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Podzim a konec roku 2024
v Onko klubu Slunecnice Olomouc

Ze prichazi podzim, dal, nam ¢&len-
kam Onko klubu Slunecnice, sv. Petr
védét prave v dobé zarijového rekon-
di¢niho pobytu na Slovensku v ob-
lasti Terchové, na Upati Malé Fatry.
OC¢ méné jsme si mohly pro destivé
pocasi uzivat nadherné prirody, o to
vice nam prisly vhod moznosti, které
skytalo ubytovanive velmi pfijemném
prostredi hotelu Branica. Kazdy den
jsme vitaly rozcvickou, mohly si za-
plavat i zacviCit v hotelovém bazénu,
nechat se hyckat pfi masazich a dal-
Sich wellness procedurach, vecer si
s hudebnim doprovodem zazpivat
a zatancit. Jen nékolik z nas se zfek-
lo radosti z reje v predem priprave-
nych maskach. Béhem pétidenniho
pobytu jsme navstivily Oravsky hrad,
prohlédly si Terchovou a Symbolicky
cintorin obétem hor, zavitaly do vy-
stavni obce Stara Bystrica s drevé-
nym ,prvnim a jedineénym*“ Sloven-
skym orlojem. Posledni den, kdyzZ se
pocasi umoudfilo, jsme absolvovaly
nenarocnou tdru do Janosikovych
dier. Nas rekondicni pobyt se nadmi-
ru vydaril. Snad i proto, Ze jsme byly

1.._ L r":r__}‘ I_ o dry -Q_:_: 7 4 I.. ’

Stara Bystrica - Slovensky orloj z r. 2009

jen malo informované o zkazach, kte-
ré na Moravé prinesla voda.

Pfi Fijnovém jednodennim vyletu
jsme se seznamily s provozem malé
rodinné firmy Cokolddovna Troube-
lice, ktera zpracovava mimo ekva-
dorskych kakaovych bobU a dalSich
surovin i suSené ovoce. Mély jsme
moznost ochutnat i zakoupit si jejich
produkty.

Cely podzim jsme se snazily udrZet
a pokud mozno zlepSovat svou fyzic-
ku hodinami cviéeni s prvky tance
a jogy, vyuzivanim kondi¢niho cvice-
ni pro seniory v akvaparku, bowlingo-
vymi tréninky. Nase druzstvo ziskalo
Lbramborovou“ medaili v bowlingo-
vém turnaji seniord, poradaném Ma-
gistratem mésta Olomouce.

Na nékolik jarnich prochazek his-
torickymi Ctvrtémi Olomouce jsme
navazaly péti az desetikilometrovy-
mi vylety do blizSiho i vzdalenéjsi-
ho okoli naseho krajského mésta.
Seznamily jsme se s krasami a zaji-
mavostmi hradu HelfStyn a pfirodni
rezervaci Skrabalka. Cestou z Bludo-

va, kolem kaplicky sv. Trojice a pres

Kazdy mésic se schazime
na clenskych schuzich

Bludovecek, jsme objevily rozhlednu
Brusna. Prevazné lesem jsme se pro-
Sly ze Sv. KopeCka pres Kartouzku
do Bélkovic. Vanocni naladu jsme
umocnily prohlidkou betléma p. Be-
nese v Losticich a absolvovaly okruh
pres rozlehly Zzadlovicky zamecky
park s nau¢nou stezkou Po stopach
liSky Bystrousky.

Lonsky podzim byl pro ¢lenky Onko
klubu Slunecnice bohaty i po stran-
ce jejich kulturniho wvyziti. Zajistily
jsme vstupenky do Moravského di-
vadla na muzikal Hello Dolly, plny ra-
dosti a libivych melodii, pohlazenim
na dusi byl nadherny balet Louska-
cek.
Dlouho doznivajicimi zazitky, i kdyz
kazdy jiného zanru, byl pro nas Pis-
novy vecer s Adamem Plachetkou
a koncert kapely bratri Ebenu.
V kiné Metropol jsme v ramci projek-
ci Filmového klubu seniori zhlédly
velmi zdarilé ¢eské filmy Denik al-
koholi¢ky, Viny a Rok vdovy, jejichz
pribéhy v nas vSak vyvolavaly spise
mrazeni.
Jsme presvédcéeny, Ze z pestré na-
bidky uvedenych i dalSich aktivit na-
Seho Onko klubu Slunecnice si moh-
la vybrat kazda z nas.

Olga Cisarova, Véra Kratochvilova
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Vyzva pro seniorske pevecke sbory
a hudebni soubory

SmiSeny pévecky sbor UniCov vas
srdecné zve na prvni setkani senior-
skych péveckych sborl a hudebnich
soubord, které se uskutecni v sobo-
tu 20. zari 2025 v unicovské Kon-
certni sini.

Cilem tohoto setkani je umoznit
hudbymilovnym seniordm z rdznych
kout Olomouckého kraje vefejné
prezentovat své hudebni aktivity,
vymeénit si odborné i osobni zku-
Senosti, navazat nové pratelské
vztahy a posilit zdravé sebevédomi
vyznamné a neprehlédnutelné sku-
piny obcanll nasi spolecnosti. Tato
zatim ojedinéla akce se bude konat
ve spolupréaci s Krajskou radou seni-
ord, Unii ceskych péveckych sbor(
(oblast Olomouckého a Moravsko-

Zasli jsme na
Priessnitzuv dortik

Pan Priessnitz by se divil. Proc?
Na jeho pocest byly pojmenovany
studené obklady, koupele, mazani
a co jesté? Pojmenovana byla i sou-
téz mladych cukrarl ,Priessnitzlv
dortik“. Klani mladych se konalo
v Unoru 2025 jiz po dvacaté.
Vzdavame hold mladé generaci, kte-
ra umi vytvorit nadherné dorty. Zrak
prechazel nad vytvarnym nadanim
a zrucnosti divek, které zdobily per-
niky pred o¢ima prihliZzejicich. Vérte
nebo ne, bylo nam jich lito - chudery.
Jako navstévnici jsme museli uznat,
Ze bychom to nedokazali.

Za pozvani na tuto akci dékujeme
¢lence Rady seniorl mésta Jesenik
pani Marii Hundakové a také déku-
jeme za péci o 21 seniord z Klubu
seniord Zabreh.

Té&sili jsme se na snih, ale pan Pra-
déd nas zklamal. Do Jeseniku snih

neposlal. Za Klub seniori
Zabreh RiiZena Kylarova

slezského kraje), Méstskym kultur-

nim zafizenim UniGov a Méstskym

Gradem UnicGov.

Zvazte laskaveé svou lcast v téchto

kategoriich:

A. Pévecky sbor (zensky, muzsky,
smiSeny o libovolném poctu zpé-
vaku), riznost zanru

B. Hudebni soubor (sélista, skupina
o libovolném poctu hracu ¢i ta-
necéniku), riznost zanru

Prihlasky s pfesnym nazvem sboru i

souboru, jménem sbormistra nebo diri-

genta a navrhem programu poSlete
nejlépe elektronickou poStou na ad-
resu: magdakohlova@seznam.cz,
do patku 28. bfezna 2025. Prijimame
prihlasky i v pisemné podobé. Tyto za-
Slete na adresu: Mgr. Magda Kohlova,
Zakladni Skola ul. Haskova 211, Uni-
Cov 783 91. Dalsi podrobné informa-
ce obdrzite do patku 30. kvétna 2025.
Srdecné zdravime a téSime se na vasi
(cCast. Magda Kohlova,
jednatelka Smiseného péveckého
sboru Unicov

VINOBRANI 12 dubna 2025 | Park hotel Prachiarna Olomouc

f- FRANCOUZSKE Francouzské vinobrani v Olomouci

vV oLoMouci

[ Igsgera

— -d

%

i L www.irancouzskevinobrani.cz

Neomezena degustace
prestiznich vin
z Loiry, Rhény, Bordeaux,

Burgundska a Alsaska

Neomezena degustace prestiznich vin
slavnych francouzskych oblasti 790,- K¢

12. dubna 2025
Poledni: 11:00 — 15:00 hod. | Odpoledni: 16:00 — 20:00 hod.

Prijd'te si vychutnat jedinecné chuté francouzskych vin
v krasném arealu uprostied zelené. V doprovodném programu
se zaposlouchate do francouzskych melodii a nahlédnete
do pfirodnich i historickych skvostii Francie.

Zvyhodnéné vstupenky v pfedprodeji:
Vinotéka Galsky Kohout (Ostruznicka 38, Olomouc)
Park Hotel Pracharna Olomouc

www.francouzskevinobrani.cz
www.facebook.com/FrancouzskeVinobrani
e-mail: memoriaporta@seznam.cz
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TVARUZKOVY FESTIVAL

TPO®

To musite zazit!

5.-6. dubna 2025

10:00-18:00 | Olomouc
Horni a Dolni namésti

tvaruzkovyfestival.olomouc.eu
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| pres velké zklamani hledam
chlapa abstinenta, nekuraka,
od 68-75 let, nad 175cm,
okoli Prostéjov - Olomouc,
s dobrym srdcem a kladnym
vztahem k prirodé, k vyletim
a posezeni pri kaficku. Se kte-
rym zase bude hezky! Vza-
jemna pomoc a opora, prosté
pevny bod. Chci veérit, Zze osud
mi ukaze jesté lepsi tvar a po-
znam pritele, ktery téz resi sa-
motu jako ja. Hledam hodného
chlapa, milého, veselého, fér.
Ne flirt! Najde se? Jsem od Pro-
stéjova, 70/170/75. Jsem zen-
ska do kazdého pocasi! Vesela,
mila, fér! Abstinentka, nekurac-
ka. Telefon 724 378 934.

Najdu pfitelkyni nebo pfite-
le bez zavazkl, spiSe starsi-
ho véku, ktery je z Olomouce
a sam nebo sama, k obéasnym
schiizkam? UZ mam dost sa-
moty! Telefon 720 395 013.

SEZNAMKA « BREZEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

Vdova 76 let by se rada sezna-
mila s pohodovym a veselym
muzem z Prostéjova a okoli. Vo-
lejte 737 057 318.

Hledam Zenu kolem 50 let
véku, Severni Morava, Jizni
Morava, jsem pracujici dichod-
ce, malif, romantik, rad hudbu
vSech smérl. Bez zavazkd, roz-
vedeny. Volej 607 547 196.

Hledam pritele (kamarada)
do 75let, s vyfeSenou minulos-
ti, optimistu, kterého stale bavi
Zivot se vSemi plusy i minusy,
pro cestovani, sportovni aktivi-
ty, kulturni a spole¢ensky Zivot,
ktery nema s kym sdilet. Jsem
pohodarka, 162/67 a rada
bych poznala nékoho z PV nebo
blizkého okoli. E-mail: napoho-
dub55@seznam.cz.

Zena 67 let rada potka aktivni-
ho muze, nekufaka z Olomou-
ce a okoli Sumperka. Pfiroda,

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

zahradka, more, kultura, tanec,
to vSe mé zajima. PiS na: jmou-
dra@centrum.cz

Vdovec 75/188, nekurak z ves-
nice u Prerova, se rad seznami
s obyGejnou hodnou Zenou.
Tel.732 147 604.

Rada bych se seznamila s inte-
ligentnim muzem kolem 60 let,
ktery oceni kvality jemné, Stih-
I€é Zeny VS v nejlepSich letech.
Cestovani, kino, divadlo, pla-
vani a jiné pozitky Zivota. Piste
prosim na mail dianetala@se-
znam.cz. OL, PR, KM, PV.

Muz 74/180 hleda Zzenu k ob-
¢asnym schlizkam z OL a okoli.
Rozvedeny s mensimi zavazky.
Ve volném ¢ase piji kavu, vino,
jim dobré jidlo, zahradkarim,
podnikam vylety pésky 10km,
na kole 20 km. Setkani napovi
vic. Jen SMS po 20. hod. Tele-
fon 739 738 480.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritdl 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka*“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich Gdajt
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 3. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritl
237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a tele-
fonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i OSLOVOVAT ) CHEMICKA ) ) o ey OZNACENI ) )
ADSL, AVE, | ZNACKA | 2.0SOBOU | PRCHAVA KONCOVKA [ ZRAKOVE |\, \\oovan i LATINSKY | OPATRENY | eoor cmuvostt | _4DL POKRYVAT
BARDO, OAK,| ~ KAVY | MNOZNEHO [ KAPALINA 1MOCNEHO | ORGANY POZDRAV | OTVORY KOTKA FILMU TAJENKY | ROSOU
PHE, UVE CisLA PRVKU
. FAZE ADVENT ARMADA
PRIVLAST- MESICE ZKR. GESKE
NOVACI
ZAJMENO JM. HERCE ODD. TECHN. REPUBLIKY
BRZOBOHAT. KONTROLY ZKR.
MPZ
1.DIL SLOVINSKA
TAJENKY CITOSLOVCE
CHRAPANI
MILANSKY
PRODEJCE FOTB. KLUB ZMATEK
NABYTKU IZENY
oDLOVY il
INIC. HER. UDAJ NA RIMSKYCH
BUDDHIS- KAGIRKOVE DOP. ZKR. 6
TICKY JiL ULTRAFIA
POJEM IAFIA- AKERNE
SLOVEN. LOVY ZKR. ZAKERNE
. OBLEK- POCET PRS-
OBRNENY NOUT SEVERSKE TU NA RUCE
TRANSPOR- IMENO —
TER ZKR. DUB VANOCNI
ANGLICKY RYBA
OSUSENA i
SKOK INICIALY
ATAK - : HERCE
2 DIL VZHURU CHUDIKA
TAJENKY
. DRUH
SIROKE PRIPOJENI
MELKE
. K INTER-
Ovozy NETU
DUVERNE Kovovy
OSLOVOVAT PLAT
OSLOVEN! moravskg AMERICKA
KUN PRI VYKANI ‘ ZMENSENY
" - - HUDEBNi
KNIZNE RID. PRU- SKUPINA MODEL
KAZ ZKR.
KLAVESA INICIALY SCHOPNOST
BEZKMENNA CHEM. ZN. : % ATAK
DREVINA RADIA PSACIHO HERECKY .
STROJE STASOVE | PODOBNE
ZKR.
SKOLNI
SNAZIVEC DEZIN-
— FEKCNI
ORACUV PRIPRAVKY
NASTROJ
AUTORSKY INIC. BAVICE KONTAKT
LUDOLFOVO ARCH ZKR. NAHLOV- ASISKY DOBRY DEN | BOLEST [ MINISTER-
CisLo VLNENA SKEHO PANOVNIK FRANC. ANGLICKY [STVO OBRA-
TKANINA NY ZKR.
LEKARSKA NEM. HUDEB| BAJKALSKO- SPZ PRAHY-
POSUDKOVA SKLADATEL -AMURSKA -VYCHOD
KOMISE INIC. HER. MAGISTRA- SCHOVAT
ZKR. ADAMOVSKE LA ZKR.
PROSTOR K INICIALY
VINESENA OBCHAZENI FYZIKA
OTAZKA TESLY
PRI SAZCE HON
CITOSLOVCE KOSTKY
OBYVATEL PODIVU LATINSKY
HOR IN. HERCE PSACI
MORAVCE POTREBY
INIC. ZPEV. ALE CESKY PRAZ. KOM. ZKRATKA
DYLANA MADARSKY JAZYK ZKR. ORCHESTR UMELECKE 10
- : -~ | ZNAMENA
JAP. SPIS. ZNACKA AKADEMIE STARY VYSOKE ZKR.
KOBG 772 TISKAREN MUZ. UMENI INSEKTICID SKOLY
INICIALY ZNACKA ODTRH-
SPISO- KECUPU NOUT
VATELE ClsLo INIC. HERCE
LUSTIGA POPISNE VETCHEHO
'NAZEV 3.DIL V ZASTOU-
PISMENE B TAJENKY PEN[ ZKR.
UMELECKY PREMLUVIT SPOJENE
SLOH HOVOR NARODY
: ANGL. ZKR.

ReSeni z minulého &isla: Déti jsou kotvy, které drzi matéin Zivot. Vherci z minulého &isla: Zdena Vymazalova, Dlouha Louéka;
Zdené&k Vahalik, Hranice; BoZzena Spunarova, Frenstat pod Radhostém
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HruskaA + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

maloobchodni sit

Online

a katal

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vS8echny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!

ehruska.cz



