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Uvodnik

Mili Ctenafi,
kdyzZ jsme uzavirali aktualni vydani, snazili se Ameri¢ané zprostfedkovat
alespon docasny mir mezi Rusy a Ukrajinci. MozZna uz ted, kdyz ctete ma
slova, stav véci vyrazné pokrocCil - a ja v to silné vérim. DalSi boje by totiz
byly nekone¢né a doplatili by na né obycejni lidé, ne ti mocni. Nevidim
smysl ani v dalSim zbrojeni, které by jen prodluzovalo utrpeni lidi na obou
stranach. A pokud Putin své nesmysIné valecné tazeni opravdu konecné
odpiska, Ukrajinci budou potrebovat Gplné néco jiného, nez jsou kulome-
ty a granaty. VEérim, Ze to dobre vi i naSe vlada.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Ruzena Sallgerova se svym shorem
oslavuje vyroci

Uz jen nékolik dni nas déli od jubilejniho koncertu u prilezitosti 40. vyro¢i zalozeni
amatérského smiseného péveckého sboru Collegium vocale, jehoz dusi je od za-
catku pani Ruzena Saligerova, umélecka vedouci a dirigentka. Se svym sborem
sklizi uspéchy doma i v zahranic¢i. Tato sympaticka, vitalni dama, maminka sesti
déti a babiCka Ctrnacti vnoucat a tfi pravnoucat nas laskaveé nechala nahlédnout

do svého Zivota uméleckého i osobniho.

Pani Saligerova, jste
rodila Olomoucanka.
Jak vzpominate na sveé
détstvi v nasem meste?
Moje détstvi nebylo veselé. Uz bych
se do ného vratit nechtéla. Byli jsme
tfi sourozenci, ja nejstarsi. Nasi se
rozvedli, kdyZ mi bylo osm, sestfe o tfi
méné a braska mél jedenact mési-
cl. Maminka na nas byla sama. Ne-
méli jsme penize, byl to tézky Zivot.
Hodné ndm pomahala moje babicka
a prababicka. Jak Sel braska do Skol-
ky, maminka nastoupila do zamést-
nani. Byla sekretarkou feditele Tech-

nickych sluzeb v Olomouci. Musely
jsme byt jako déti hodné samostatné,
bylo to hodné naro¢né. A ja jsem byla
takova rozumna holcicka, ustarana,
méla jsem porad strach o tu rodinu.

Pro vasi maminku

to nebylo lehkeé
vychovavat sama tri
déti. Musela na vas byt
prisna, aby vsechno
doma fungovalo?
Maminka Cetla veSkerou dostupnou
literaturu o vychové. Chtéla, aby-
chom zili zdravé. Rano jsme méli

Rizena Saligerova

rozcvicku u rozhlasu, taky jsme se
otuzovali studenou vodou. Chodili
jsme na vylety, sto jarnich kilometr(,
jezdili jsme pod stan. VSechno jsme
si pUjcovali od maminky z prace, pro-
toze jsme na to neméli.

Méla jste blizko

k hudbé uz jako mala?
Ano. Maminka byla ze své rodiny
tak vedena. A tak my vSichni - tedy
sourozenci a pak i moje déti - jsme
hrali na housle. ProtoZe to byl jedi-
ny nastroj, ktery jsme doma meéli.
Hrala na né i maminka. Chodili jsme
do hudebky, hrozné nas to bavilo.
A zpivala jsem i ve Skolnim sboru,
chodila jsem na Holeckovu. Ale moc
jsem chtéla zpivat v Zerotinu.

Spinilo se Vam prani
zpivat ve shoru

Zerotin, kam chodila
vase maminka?

Kdyz mi bylo 15 let, byla jsem prv-
ni rok na hejéinském gymplu, ma-
minka mé do toho sboru dovedla.
Zpivala se zrovna Dvorakova Stabat
Mater. To uz vedl sbor Svatopluk
Séudlik, feditel PKO. Pravé on zacal
s koncerty v olomouckych kostelich.
Nejprve v Marii Snézné, pozdéji
i v Mofrici. Podafilo se mu to za pod-
pory Zdenka Fridricha, vynikajiciho
varhanika. Prave kvuli tém koncer-
tim v kostele po sbormistru Séudli-
kovi Sli estébaci, jak jsme se po jeho
smrti dovédéli. Zemrel na infarkt
a fikalo se, Ze to pro ného bylo vlast-
né Stésti. Takova byla doba.
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Od deétstvi jste zpivala,
hrala na housle

a na klavir, pozdéji jste
absolvovala lidovou
konzervator pro dospélé
a take dirigentsky

kurz. Neuvazovala

jste o tom, Zze byste se
vénovala hudbé a zpévu
profesionalné?
NeuvaZzovala. Vystudovala jsem pfi-
rodovédnou vétev gymnazia v Hejci-
né a chtéla jsem jit na medicinu. Ale
zrazoval mé od toho jeden kamarad,
medik, ze bych neméla ¢as na rodi-
nu, na déti. A dobre jsem udélala.
Pfrihlasila jsem se na pomaturitni
klinicko-technicky obor radiologicky
asistent. Cely Zivot jsem pak praco-
vala ve fakultni nemocnici. Nejdfiv
na rentgenu, ale po materské uz pro
mé nebylo misto, tak jsem §la na on-
kologii, na ozafrovny, a tam jsem zU-
stala aZ do dichodu.

Vratme se jeste

k Zerotinu. Kdo prevzal
jeho vedeni?

Zerotin dostal jako stranicky Gkol je-
den pan sbormistr, nebudu jmeno-
vat. Pohroma, to vam feknu takhle
na rovinu. Zpivali jsme néco nacyk-

lostylovaného, UpIné hlouposti, ze
to tak musim fict. Bylo nas sedm,
co jsme odesli. To uz jsem méla
déti. Za néjakou dobu jsme si sjed-
nali s panem sbormistrem schiizku,
v Narodnim domé to bylo, podzim
1984. Chtéli jsme se rozumné do-
mluvit na jiném repertoaru.

Vysel Vam pan
sbormistr vstric?

Ale kdepak, viibec nic se nezmeénilo.
Tak jsme odevzdali sukné, nebo jaky
to byl Ubor, a odesli jsme stfedem.

Zpivat jste vsak
neprestal....

0desli jsme, ale co ted? KdyZ nam
to zpivani tak chybélo! A jak jsme
se tak jednou sesli u nas v obyva-
ku, to bylo na zacatku roku 1985,
rozhodli jsme se zaloZit novy sbor.
Oslovili jsme jesté dalSi kamara-
dy a znamé. Bylo nas asi Sestnact
tenkrat. Kazdy napsal na listecek
navrh nazvu sboru a nakonec jsme
se shodli na Collegium vocale, coz
v pfekladu znamena , pévecky sbor.
Ale kde budeme zkousSet? Kazdy
sbor musel mit tenkrat zfizovatele.
A tak nékdo vymyslel, ze poprosime
feditele Farmakonu, aby nas pfribral

Rodinna dovolena

pod patronat. ProtoZze sbor Hana uz
v jejich prostorach zkousi, v takovém
Ludém koutku“. A vyslo to! Taky se
za nas primluvil sbormistr Hang,
docent Majer ze stomatologie. Hod-
né jsme s nim spolupracovali, treba
jsme jim pujcovali nase hochy, pro-
toze jejich sbor uz byl vékové starsi.

Kdo se ujal vedeni
vaseho nového sboru
Collegium vocale?

Hned v tom bfeznu 1985 jsme zaca-
li shanét sbormistra, ale nelispésné.
Nikdo nemél na nas ¢as. A co ted?
Ja jsem to nikdy délat nechtéla, bala
jsem se, Ze to nebudu umét. Nako-
nec jsem se nechala presvédcit a uz
mi to zUstalo.

Dalo by se rict, ze
vsechno se v dobré
obratilo. Vytvorili

jste si sbor, méli jste
kde zkouset. Zadny
dalsi problem uz se
nevyskyti?

Kratce po zaloZeni sboru jsme na-
studovali program na vanocéni kon-
cert v kostele Panny Marie Snézné,
to bylo asi v roce 1986 nebo 1987.
Dlouho dopredu jsme méli objed-



nany termin pres PKO. Jenze 14 dni
pred koncertem nam bylo sdéleno,
Ze tam bude vystupovat nékdo jiny.
Ale nebyla to pravda, byl to podraz
od ¢lovéka, ktery Sel proti nam. Mu-
seli jsme tu situaci néjak resit. Pre-
mySlela jsem, kam jit. Zazvonila jsem
na fare kostela sv. Michala. Nikoho
jsem tam neznala. Oteviel mi pater
Bieber, stary pan v bilém habitu.
Svéfila jsem se mu, co se nam stalo.
A on - povaZzuji to za zazrak - rekl:
,Pojdte dal. Klidné tady ten koncert
mUlZete udélat.“ Dokonce nam po-
skytl mistnost na zkousSeni. Zkratka
méli jsme Stésti v nestésti. A zkousi-
me tam dodnes, konkrétné komorni
¢ast sboru. Velky sbor, celkem je nas
pres Sedesat, ma zkuSebnu v bu-

v

dové Caritas na Krizkovského ulici.

Vzdycky jste inklinovali
k duchovni hudbe.

Kde jste si opatrovali
notovy material?

Driv to byla bida. Navic to musely byt
skoro néjaké ¢astusky nebo néco, co
by proslo. To jsme nechtéli. Nastésti
jsme se pratelili s hudebniky v Ra-
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kousku, tam jsme jezdili opakované.
A na jednom festivalu jsme se se-
znamili s polskym muzskym sborem
z Poznané. A pravé od téchto vSech
pratel jsme ziskavali noty, tfeba re-
nesancni skladby, zkratka kvalitni
repertoar. Ale i tady u nas jsme méli
Stésti na kolegy hudebniky. Byl to
predevsim Miroslav Venhoda, muzi-
kant, muzikolog. Zalozil jesté za to-
tality Prazské madrigalisty. Vytahoval
z archivli starou hudbu, upravoval ji
do soucéasnych klicll. Zalozil, aby to
proSlo, Spolecnost pro starou hud-
bu. Prihlasili jsme se do toho spolku
a tam jsme Cerpali materialy, které
jinde v té dobé nebyly.

Jakeé je vékoveé

a profesni slozeni
shoru?

Setkavaji se v ném lidé raznych pro-
fesi, jsme sbor amarérsky, proto hu-
debni vzdélani neni podminkou. Cho-
di tam ti, ktefi zpivaji opravdu dobre,
jsou to skoro listari, nebo maji hudeb-
ni vzdélani. Jini zase neumi noty, ale
dobre slysi. A néktefi sem chodi pro-
to, Ze doma by si nezazpivali.

Vékové jsme takovi smiSeni. Taky
jsme tu méli pana, pres 80 let mél,
byla to pro ného takova arteterapie.
V rdmci rodin s nami zpiva uz i treti
generace. Ty Uplné malé déti jesté
ne, ale pripravujeme pro né pfi na-
Sich vanocnich koncertech program.
Rodice s nimi nacvi¢i koledy, dopro-
vazeji je na rlizné nastroje a déti jsou
pySné, Ze zpivaji na koncerté jako je-
jich rodice.

Jaky je rozdil v tom,
kdyz zpivate na soutézi
pred porotou, nebo

v kostele?

Vezmu to zeSiroka. Cely sbor pracu-
je na spolecné véci, bavi je to, maji
k tomu predpoklady. Ale potrebuji
také védét, Ze se jim dafi, Ze jsou
(aspon Gastecné) Uspésni. Takze to
délaji pro sebe, ano, ale také pro
publikum. A ted si predstavte, kdyz
zpivate pred porotou, anebo plnym
kostelem. Porotci hodnoti, hledaji
chyby - vzdycky tam néjaké jsou, sa-
mozrejmeé. Je to jejich prace. A v kos-
tele to nadsSeni lidil Na vanoc¢nich
koncertech zpivaji ¢asto s nami.

—

Komorni sbor v Mofici
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Spolecné vystoupeni v Mofrici se sbhorem z Banské Bystrice

Shor je spolecenstvi
lidi spriznénych nejen
zpévem. Jaka panuje

ve sboru atmosféra?

V prvé fadé je to potkavani, ta soci-
alni stranka. Clenové se vidi aspon
jednou za tyden, maiji se radi, povidaji
si také o svém soukromi, pomahaji si
navzajem. Mozna to feknu pfilis pate-
ticky, ale jsou to takové ostrovy lasky,
které jsou v Zivoté strasné dllezité.
A takové spolecenstvi dokaze odola-
vat i nepfijemnostem zvenéi. Nebo
Zeny, co jsou doma s détmi; toto je
moznost, jak takzvané ,vypadnout“.
Sama to vim velice dobre, byla jsem
Iéta na materské, jaké je to Stésti.
Sbor - to je mistecko zafivé a teplé.
Snazite se néco naucit, kolikrat nam
to nejde, prosté dreme, opakujeme
desetkrat. A v tu chvili ¢lovék vygu-
muje to vSecko ostatni, treba i nepfi-
jemné, soustredi se na to, co je ,ted
a tady“. Je to UzZasny relax, Clovéka
to osvobodi, uvolni. Proto se rad vraci.

V repertoaru mate
jiste i skladby
hostitelskych zemi.
Ktery jazyk byl pro vas
nejproblematictéjsi?
Zpivdme skoro ve vSech slovan-
skych jazycich, i staroslovénsky; sa-
mozrejmeé latinsky, potom némecky,
francouzsky a anglicky. Estonstina,
Svédstina, finstina, to uz je dost pro-

Na ktery zajezd
nejradéji vzpominate?
Musim Fict, Ze vSude nas privitali moc
hezky, jako kdybychom prijeli k rodiné

na navstévu. Moc hezké vzpominky
mame na vyménny zajezd do Breta-
né. Je znamo, Ze Francouzi jsou dost
nacionalisté a odmitaji mluvit jinak
nez francouzsky. Ale s nami mluvili né-
mecky, anglicky, rukama, nohama, jak
se fika, co kdo umeél. A na oplatku pfi-
jeli oni k nam. Snazili jsme se jim uka-
zat co nejvic z Olomouce a okoli. Pro
odlehceni jsme jim usporadali spole-
Censky vecer se scénkami, napfiklad
na motivy muzikalu Mamma mia, kde
jsem v kostymu Gcinkovala i ja. Taky
jsme je doprovazeli dva dny po Pra-
ze. Byli nadSeni a fikali, Ze Collegium
vocale je nejlepSi cestovka na svété.

Vas sbor je velmi
uspesny. Vickrat jste
se umistili ve zlatem

a stribrném pasmu doma
i v zahranici. Kterého
oceneéni si vazite nejvic?
Divdckého potlesku. Ze se lidé
usmivaji, tleskaji nam a je vidét, ze
se jim to libilo.

Na co se v nejblizsi
dobé téesite?
Tésim se na kazdorocni rodinnou do-
volenou. Je nas hodné, do normal-
niho ubytovani se nevejdeme, tak
si vzdycky objedname cely penzion.
Kazdy doveze néjaky nastroj a cely
tyden hrajeme a zpivame. Jsem
Stastna, ze jsou vSichni muzikalni -
tim se mi taky splnil mdj velky sen.
A taky to, jak rodina drzi pohromadé.
A ted hlavné myslim na ten nas ju-
bilejni koncert 26. dubna v Mofici.
VSechny vas srdecné zvu.
Text: Kvétoslava Musilova
Foto: archiv Ruzeny Saligerové

Spolecensky vecéer, scénka Mamma Mia
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Sourozenci Véra, Josef a Jifi Fischerovi

Pribéh zaznamenany Pameéti naroda:
Kdyz valka bere detem

Dva Sestileti kluci se stejnym krestnim jménem, Zidovskym plvodem a krutym osudem.
Obéma valka vzala rodice. Jednomu docasné, druhému nenavratné. Jeden chodil ka-
zdy den na nadrazi vyhlizet, zda se mu mama s tatou vratili. Druhy se ocitl v dobytéim
vagoné jedoucim do koncentraku. Pribéhy Jiriho Podivinského a Jifiho Fisera (do roku
1956 Fischer) jsou odlisné, ale v jednom preci stejné - ve valce nejvic trpi déti.

Odted nesmite jezdit
parnikem!

Brzy po zabrani Ceskoslovenska
nacisty pfiSlo i prvni nafizeni ome-
zujici prava a svobodu Zidovskych
obyvatel Protektoratu Cechy a Mo-
rava. RiSsky protektor Konstantin
von Neurath vydal 21. ¢ervna 1939
prikaz k vyvlastnéni zidovského ma-
jetku. V prabéhu dalsiho roku a pul
se Sikana stuphnovala: ,Zidé nesmé-
ji navstévovat sportovni hristé ani
jako divaci. Zakaz chovani holubi

Zidy. Zidum odniaty telefony. Zékaz
jizdy Zid(i na parnicich. Zidé mohou
k holi¢i pouze od 8 do 10 hodin.”

Rodice pry odjeli

za lepsi praci

Jifi Podivinsky (*1936) se narodil
v Olomouci do rodiny Josefa Podi-
vinského a Dory Podivinské, roze-
né Repperové. Jeho maminka byla
Zidovka. V roce 1942 odjeli do Tere-
zina jeji bratfi - Edmund a Jakub Re-
pperovi se svymi rodinami. Nacisté

na smisené rodiny vyvijeli tlak, aby
se lidé ve smiSenych rodinach roz-
vadéli. Jifiho otec to odmitl, a proto
jej v roce 1944 uvéznili v pracovnim
tabore v Postoloprtech, ktery tehdy
jiz rok fungoval jako koncentrak pro
muzské zidovské miSence a man-
7ele Zidovek z celého Protektoratu.

Dora Podivinska v roce 1944 odjela
do prazského sbérného tabora Hagi-
bor a odtud zhruba za pul roku vla-
kem do Terezina. Malého Jirky se ujali
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prarodice Josef a FrantiSka Podivin-
§ti. Kdyz se ptal po rodicich, fekli mu,
7Ze mama s tatou odjeli za lukrativni
praci do Cech. A Jifi je potom kazdy
den chodil tajné vyhlizet na nadrazi.

,Chodil jsem své rodice denné ¢ekat
na hlavni nadraZi. KdyzZ se vychaze-
lo od vlaku nahoru, po kaZdé strané
schodu byla ohradka, soudek se Zid-
Ii, ve které sedél nas cetnik a ve dru-
hé némecky vojak. ProtozZe jsem tam
chodil porad, pamatovali si mé, tak-
Ze jsem mél asi jako prvni dité v Olo-
mouci pomerané. Nebo jsem dostal
tfeba Gokoladu. Rikal jsem, Ze jdu
Cekat tatu,“ fika Jifi Podivinsky v roz-
hovoru pro Pamét naroda.

Psal se 12. kvéten 1945, zemé se
nadechovala znovunabyté svobody.
Jifi se toho dne vzbudil - a maminka
sedéla na jeho posteli. Otci se z Po-
stoloprt podafrilo utéct a nakonec se
vSichni doma S$tastné setkali. Jifi uz
nemusel chodit na nadrazi.

Prvni zemrel otec

Jednovajecna dvojcata Jifi a Josef
Fischerovi prisla na svét ve stejném
roce jako Jifi Podivinsky a méli podob-
ny osud - jejich rodice, Emilie a Ar-
nold Fischerovi byli oba zZidovského

Otec Arnold Fischer
u Ceskoslovenské armady

Tiglick miflags und abends F

wir Fzehs in mgﬂ"!m WH.EI' :.f 3;::';:
Demné v poledne 2 veder smafime
righy ¢ madem bffetu v pacdii,

puvodu. Po vypuknuti druhé svétové
valky rychle prituhovalo - zacala se
mnoZzit protizidovska opatreni, plati-
la rasova segregace. Pro Fischerovy
to mélo rychly spad. Rodiée hned
po vzniku Protektoratu Cechy a Mo-
rava, v obavé z budoucnosti, poslali
oba kluky do Nesovic (okres VySkov,
Jinomoravsky kraj) za tetou Dolfou
a strycem Richardem Fischerovymi.

»,Mysleli jsme, Ze tam budeme lépe
ukryti,“ vzpominal pro Pamét naroda
Jiti FiSer. Nebyli.

Prvni z rodiny zemfrel otec, ktery se
jako Zelezniéni Gfednik v Ceské Tre-
bové zapojil do protinacistického od-
boje. Gestapo jej zatklo b€hem roku
1940, prijelo si pro néj do prace. Ar-
nold Fischer putoval nejprve do Da-
chau, odtud jej prevezli do dalSiho
koncentraku - Neungamme, kde
také 17. kvétna 1941 zemfrel. O jeho
smrti se rodina, resp. to, co z ni zby-
lo, dozvédéla az po valce, v roce
1946. Tehdy prisel Gmrtni list.

,Napsali, Ze mél mozkovou prihodu.
Védéli jsme, Ze byl zdravy a Ze se to
nezaklada na pravdé,“ vypravuje Jifi
FiSer. Na tatu mu zbylo nékolik vzpo-
minek vystupujicich z mlhy - jak
spolu chodili na Zelezniéni most vy-
hlizet lokomotivu, kterou fidil Jirkdv
déda. Spole¢né mavali a spole¢né

duden niehi ragangiicn

Sbrrgaresmalioes
f o awirehiall

Vot il Feredars
R r.

Zidim nepfistupno, zdroj Pamét néroda

je zahalil mohutny oblak pary, ktery
dédecek schvalné vypustil, aby dal
najevo: ,Vidim vas a mam vas rad!“

Z Terezina do Osvetimi
,V novinach se objevilo, Ze vidce vé-
noval Zidim mésto Terezin. Tam Ze
budou hospodarit, Zit, tancovat, mit
se krasné,“ vzpominal pro Pamét
naroda Ucastnik prvniho transpor-
tu do Terezina, FrantiSek Miska. Pdl
roku na to tam vlakem odjely také
dvojcata Fischerovi, jejich strycové
Emil, Bedrich a Richard, teta Dolfa
a trilety bratranec Josef. Kluci se té-
Sili na dobrodruzstvi. Jedou preci vla-
kem neznamo kam!

Dva mésice po nich prijela do tere-
zinského ghetta také jejich maminka
Emilie a sestra Véra.

Presto, Ze podminky zde byly ka-
tastrofalni, kdy v dlsledku nemoci
a podvyzivy zemrely stovky vézn, Jifi
FiSer na Terezin vzpomina relativné
v dobrém. Déti tu mohly hrat fotbal,
ragby anebo si zazpivat v opere Brun-
dibar, kde mél Jifi jednu drobnou roli:
,INeresili jsme to smutkem. Kde jsme
mohli udélat néjakou lumparnu, udé-
lali jsme ji.“ Navic teta Dolfa slouzila
v terezinské kuchyni a jako takova,
i diky tomu, Ze méla kontakty na ¢ast
vedeni ghetta, mohla nad svoji ro-
dinou z&asti drzet ochrannou ruku.
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Transport do vyhlazovaciho tabora se
jim dlouho vyhybal - do vagonu pro
dobytek mificiho do Osvétimi nastou-
pila dvojGata az v kvétnu roku 1944,
Stejné tak jejich sestra a maminka.

,Do dobytCaku nacpali tolik lidi, ze
jsme se jen tézko mohli pohybovat.
My jako kluci jsme s bratrem otravova-
li, Ze chceme byt u okénka. Byla tam
dvé a u jednoho jsem byl ja a u dru-
hého on. Abychom se k okénku viibec
dostali, tak kdo co mél, batohy, deky,
zavazadla, tak to vSechno narovnali
k okénku. My jsme po tom vysplhali
a mohli se divat,“ vypravuje Jifi Fiser.

Déti neplakaly

Rodina se razem ocitla v pekle. Ma-
minku se sestrou Vérou poslali do tzv.
terezinského rodinného tabora v Bir-
kenau. Sestileti Jifi a Josef byli zafa-
zeni do baraku ¢. 13, kterému se pre-
zdivalo Zoo a kterému viadl sadisticky
antropolog a Iékar Josef Mengele.

Mozna, ze ve chvili, kdy Mengele,
jenz byl fascinovan dvojcaty a prova-
dél na nich nelidské pokusy, ménil
dvojéatim vzajemné krev, umiraly je-
jich matka a sestra v plynové komore.
Doslo k tomu v noci z 11. na 12. Cer-
vence 1944, kdy takto zahynuly tisice
(pocet je dnes jiz nezjistitelny, uvadi
se Sest a pUl tisice aZ sedm tisic) Ces-
koslovenskych Zen a déti. Rodinny ta-
bor, prezdivany téz ,familienlagr” na-
jednou prestal existovat. O mrtvych
a jejich posledni chvili nejsou témér
Zadné zpravy ani svédectvi. Jeden
z vézna, Kalman Furmann, ktery pra-
coval v osvétimském Sonderkomma-
du, pry rekl: ,Déti neplakaly.“

Andél smrti

Dvojcata tovarnu na smrt prezila.
Presto, Ze na nich vySinuty pseudo-
védec Josef Mengele provadél své
pokusy. Kluci méli dvojité ,Stésti“.
Mengele ke svym experimentiim po-
tfeboval zdravé déti - a ty diky tomu
mély pfistup k hygiené a také dosta-
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teény pridél potravin. Na nékterych
dvojcatech Mengele provadél takové
pokusy, které se nedaly prezit - zmé-
na barvy o¢niho pigmentu, naocko-
vani tyfem ¢&i amputace kondetin.
Dvojcata, ktera byla o néco starsi
nez Fischerovi, Sla rovnou na smrt,
protoze Mengeleho zajimaly jejich
vnitfni organy.

,Bracha dostal silnou anginu a on
[Mengele] ten bacil predal mné,
jestli nemoc neseme stejné. Nebo
nas s bratrem naocCkoval stejnou
latkou a c¢ekal na nasledky. Bud
jsme chytili horeCku oba, nebo ni-
kdo,“ lici Silené praktiky osvétim-
ského Andéla smrti, jak se Men-
gelemu prezdivalo, Jifi FiSer.

Oba bratfi se tu také, oproti terezin-
skému ghettu, setkali se smrtelnym
strachem: ,KaZdé rano, kdyZ z bara-
ki okolo vychazeli prezivsi vézni, tak
na levé strané byly mrtvoly téch, co
béhem noci zemreli.”

Cekali jsme, Ze se
maminka vrati...

Nakonec je dne 27. ledna 1945
osvobodila Ruda armada. Jeji vojaci
pak Jifiho, Josefa a dalsi déti odvez-
li do détského domova v Kosicich,
kam si pro né na vyzvu radia v zafi
1945 prijel stryc Emil Fischer. Bra-
tfi se tak znovu vratili do Nesovic
na statek Dolfy a Richarda Fischero-
vych - ti i se svym synem Josefem
prezili Terezin a spole¢né se stryci

Osvétimské déti

Bedfichem a Emilem Fischerovymi
tak byli jedini vyvaznuvsi v rodiné.

,Stale jsme ¢ekali, Ze se maminka
a sestra vrati,“ vzpomina Jifi Fischer.
Nevratily. Spolu s nimi zemfelo v na-
cistickych lagrech na Sedesat ¢len(
Sirsi rodiny - Schillerovi, Weisovi,
Schoénovi a Langrovi.

Protoze mél Jifi Fischer po valce neu-
stalé problémy kvuili svému némecky
znéjicimu pfijmeni, nechal si jej bé-
hem roku 1956 zménit na pocestélé
FiSer. Presto, Ze jeho zZivot drasticky
ovlivnila valka, Zil spokojené vedle
své manzelky Véry, se kterou oslavi-
li vice jak pétapadesat let spolecné
cesty. Jifi Podivinsky pak, prestoze
jeho otce komunisticky rezim jako
Zivnostnika uvéznil na tfi a pul roku
za Udajny valutovy podvod, vystudo-
val medicinu a stal se uznavanym
olomouckym |ékafrem - neurologem.

autor: FrantiSek Vrba

Pamét naroda stale hleda
nové pameétniky. Kdybyste
védéli o nékom, kdo zajima-
vym zpusobem prozil déjiny
20. stoleti, kontaktujte nas,

prosim, na mailové adrese
nebo telefonu:

jitka.andrysova
@postbhellum.cz
777 763 388
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Jak na starnuti zamestnancu?

U mladych pecovat o dusi, starsim dat prostor podélit se o zkusenosti

Do kolika let si lidé mysli, Ze budou
moci vykonavat svou stavajici praci?
Bude potreba prizpUsobit jejich praci
v obdobi tésné pred dlichodem jejich
zdravotnimu stavu, aby byli schopni
podavat dobry pracovni vykon? O co
by méli v ramci svého zdravi v souvis-
losti s rostoucim vékem zajem? Pravé
na to se dotazoval prizkum Barome-
tr zaméstnancl od spolecnosti Up
Ceska republika mezi vice nez 1000
lidmi tuzemskych firem a organizaci.

Na pocatku listopadu 2024 schvalila
Snémovna penzijni reformu, podle
které dlichodovy vék poroste od ro¢ni-
ku narozeni 1966 kazdy rok o mésic,
az se ustali pro rocniky 1989 a mlad-
Sina 67 letech. Dojde tak k postupné-
mu prodluzovani dichodového véku
nad soucasnou hranici 65 let. Je ale
vlibec realné do tolika let z hlediska
fyzické a duSevni kondice pracovat?

Fyzicke sily s vekem
ubyvaji. A co duse?
Aktualni Barometr ukazuje, v jaké
duSevni a fyzické kondici se v sou-
C¢asné dobé zaméstnanci nachaze-
ji, pravé starsi generace 54-65 let
se citi po télesné strance ze vSech
zkoumanych skupin nejhlife. Fyzic-
ky se citi vyborné nebo velmi dob-
fe jen 17% lidi, coZ je 0 9% méné
neZ pramér. Starsi generace si také
nejcastéji ze vSech vékovych skupin
pripousti, Ze by jejich zhorSené zdra-
vi mohlo mit negativni vliv na jejich
pracovni vykon.

,Oproti jinym vékovym skupindm pro-
jevuje generace 54-65 let nejvyssi
zdjem o wellness, ozdravné poby-
ty Ci lazné. To mUZe byt zajimavym
impulsem pro zaméstnavatele, jak
podporit fyzické zdravi pravé této
vékové skupiny,” fika Stéphane Ni-

coletti, generalni reditel spolecnosti
Up Ceska republika, kterd se vénuje
péci o zaméstnance jiz 30 let. Na-
proti tomu se ale zda, Ze co se tyka
duSevni stranky, je tato generace
odolnéjsi, nez je tomu u mladych
rocnikl. Naopak Spatné se z hledis-
ka duSevniho zdravi citi nejmladsi
generace do 26 let, je to 15 % (proti
pramérnym 8 %). Nejmladsi zkou-
mana generace, tzv. generace Z, je
také vékovou skupinou, ktera pro-
jevuje nejcastéji zajem o duSevni
zdravi ze strany zaméstnavatele.

Zmeéna prace

jen pro mladeé

Vysledky Barometru zaméstnanct
také ukazuji, jakou predstavu maiji
lidé o tom, jak dlouho budou moci
svou profesi plnohodnotné vykonavat.
Respondenti nejcastéji koncentruji
svou odpovéd do vékového pasma
60-70 let. Generace Z je pritom nejvi-
ce smifena s tim, Zze béhem své pra-
covni kariéry bude muset projit vynu-
cenou zménou profese v souvislosti
s pribyvajicim vékem a jejich fyzickou
a psychickou kondici. S touto moz-
nosti pocita 97 % dotazovanych z této
kategorie. Naopak nejstarsi zkouma-
na vékova skupina nejcéastéji predpo-
klada, Ze na své soucasné pozici jiz
zUstane. Jinak se ale obecné jedna
o situaci, které by se radi lidé vyhnuli.

,Neni pochyb, Ze starnuti populace
a postupné zvysovani véku odchodu
do duchodu je prakticky nezvratna
budoucnost. Zatimco dnes slySime
prevazné zpravy o vékové diskrimi-
naci a o problémech dnesnich Sede-
satniku se shanénim mista, za par let
to bude velmi pravdépodobné jinak.
Mladych je nedostatek a starnout
bude pfirozené i zaméstnanecka
populace. PrestoZe na pracovni trh

nastupuje generace Z, budou za par
let tvorit lidé ve véku 60+ velmi pod-
statnou ¢ast zaméstnancdu, které ne-
pujde jen tak prehlizet a nechavat je
v praci ,doZivat“ na soucasnych po-
zicich. Pokud si to zaméstnavatelé
uvédomi, mohou tim hodné ziskat,*“
vysvétluje Ela Honicka, HR feditel-
ka spolecnosti Up Ceské republika.

Zaver kariery

na jiné pozici

Pokud by se firmy zacaly vice an-
gazovat v planovani zavéru kariéry
svych zaméstnanc(l, témér dvé tre-
tiny lidi by takovou moznost ocenily.
nejmladsi generaci. Pokud by se fir-
my zacaly vice angazovat v planova-
ni zavéru kariéry svych zaméstnan-
cu, sejmuly by z nich velké bfemeno
a soucasné by timto planovanim
mohla ziskat i samotna firma.

,Sedesatnici diky svym komunikac-
nim dovednostem a schopnosti pra-
covat s lidmi réiznych vékovych skupin
mohou rovnéz prispét k posileni tymo-
vé spoluprace. Jsou schopni resit kon-
flikty v tymu. Skvéle mohou fungovat
i jako mentori pro mladsi zaméstnan-
ce. Pravé od Sedesatniki muze ge-
nerace Z ziskat cenné Zivotni zkusSe-
nosti, jako je odolnost vici zménam,
houzevnatost, vytrvalost a uvédomé-
ni si dulezitosti mezilidskych vztahu
mimo digitalni svét,“ popisuje Ela
Honicka a zavérem dodava: ,Je ale
nutné uznat hodnotu Sedesatnikd, re-
spektovat jejich zkusenosti a dokazat
je integrovat do strategii a programi
zaméstnaneckého rozvoje. A zaroven
je klicové udrzet je v praci natolik mo-
tivované a angaZované, aby zamést-
navatel dokazal jejich potencialni
prinos vyuZit, a naopak ho nezabijel.

(inte)
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Olomoucane si od cervna priplati
za jednorazove jizdenky

Od 1. ¢ervna 2025 dojde k upraveé tarifu v zoné 71 IDSOK. Zména se dotkne
jednotlivych jizdenek i casovych kuponti kromé desetimésicniho a rocniho.

Zakladni jizdenku si cestujici v pred-
prodeji (prodejny, trafiky, automa-
ty) nebo mobilni aplikaci poridi od
1. éervna za 25 K¢ namisto soucas-
nych 20 K¢, za zlevnéné jizdné nové
zaplati 12 K¢ namisto 10Ké. Cena
SMS jizdenky bude ¢&init 27 K¢.

U 24hodinové jizdenky a 7dennich,
mésicnich a ¢tvrtletnich kupond do-
jde ke zdrazeni o 15 %. Naopak cena
desetimési¢niho a rocniho jizdného
z(Ostava stejna. Nové upravené jizd-
né pocita se zachovanim bezplatné
prepravy détem do 6 let, doprovodu
déti do 3 let, cestujicim od 65 let
i drzitelGm priikazu ZTP a ZTP-P véet-
né privodce. Stejné zvyhodnéni jako
doposud bude i pro darce krve, ktefi
jsou drziteli zlaté Janského medaile.

,V poslednich letech doslo k vyraz-
nému rastu cen energii a dalsich
provoznich nakladd dopravniho pod-
niku. Aby mohl i nadale poskytovat
spolehlivou a kvalitni dopravu, je
nutné reflektovat tyto zmény v ce-

nach jizdného. Zaroven ale chceme,
aby pro obyvatele Olomouce bylo
nadale dostupné za stavajicich pod-
minek celoroéni jizdné, dochazi tak
predevsim ke zdrazZeni jednotlivych
jizdenek,“ komentovala rozhodnuti
Rady mésta Olomouce naméstkyné
priméatora Miroslava Ferancova.

DalSim faktorem jsou i nemalé in-
vestice, které v poslednich letech
smérovaly do modernizace MHD
v Olomouci. ,V poslednich Ctyrech
letech bylo do méstské hromadné
dopravy v Olomouci investovano té-
mér 1,8 miliardy korun. Prodlouzeni
trati na Nové Sady, stavba Odstavl
tramvaji Jeremenkova, rekonstrukce
Ménirny Zapad, projekt digitalni radi-
ové sité, pripravované bezhotovostni
platby jizdného ve vozech nebo na-
kup novych tramvaji a modernizace
trati na Novou Ulici posouvaji hro-
madnou dopravu v Olomouci na ji-
nou droven. | pres vyraznou pomoc
pri financovani z evropskych zdroj
je tfeba doplatit stovky miliont z roz-

poctu mésta a DPMO,“ doplnil na-
méstek primatora Otakar Bacak.

,0d roku 2020, kdy zacala pan-
demie COVID a nasledovala valka
na Ukrajiné, jsme se i pres vyrazné
vykyvy v cenach energii a pohonnych
hmot snazili zachovat ceny jizdného.
V roce 2023 doslo k mirnému zvy-
Seni ceny, které ale spise dorovnalo
zménu v DPH od 1. 1. 2024 a ne-
prineslo DPMO vétsi financni pro-
stredky. Tento stav uZ je nadale ne-
udrzitelny, za posledni tfi roky doslo
ke skokovému zdraZeni nahradnich
dilt, cen stavebnich praci pfi opra-
vach, k nardstu cen energii i rlstu
mzdovych nakladu,“ uvedl predseda
predstavenstva Dopravniho podniku
mésta Olomouce Jaroslav Michalik.

MHD nadale zlstava nejvice dotova-
nou sluzbou mésta. Vlastni vynosy
DPMO ¢ini pouze 30%, zbyvajicich
70% kompenzuje mésto z vlastniho
rozpoCtu, coz je pro rok 2025 pfribliz-
né 439 miliond korun.

$ . ] s 13
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Dobry den. Rada bych se zeptala,
kdy je v planu dobudovani cyklo-
stezky od Holického lesa smérem
k Dolni Novosadské? O jejim moz-
ném prodlouzeni se mluvilo pred
vice nez dvéma lety. Ze byl pro-
blém s vykupy pozemku? Rada
tam jezdim s détmi a ten usek
opravdu chybi.

Jarmila

Propojeni od Holického lesa smé-
rem k Dolni Novosadské pro bez-
pecnou jizdu cyklistll je dlouho-
dobym zamérem mésta. Existuje
investi¢ni zamér, na ktery bude na-
vazovat zpracovani projektové do-
kumentace dalSiho stupné. Neda-
va ovsem z ekonomického pohledu
smysl zpracovavat podrobnéjsi pro-

jekt, kdyz neexistuje pristup k po-
zemk(m, na kterych by cyklostezka
byla postavena. Byl by to marné vy-
naloZzeny naklad. A pravé majetko-
pravni problémy jsou pric¢inou toho,
Ze se zatim nedafi véc v ramci pfi-
pravy projektu posunout dale.

V ramci majetkopravniho vyporada-
ni byli osloveni vSichni vlastnici, né-
ktefi souhlasi, néktefi nesouhlasi,
néktefi nereagovali. Ty, ktefi nerea-
govali na dopis nebo nesouhlasili,
jsme kontaktovali opakované nebo
jsme se je pokusili i oslovit osobné,
ale zatim jsme neméli Gspéch. Tato
cyklostezka se freSila v lonském
roce i na odboru investic v ramci
majetkopravni pripravy cyklostezek
za Ucasti nameéstk( a projektant(.

V pripadé, Ze Zastupitelstvo més-
ta Olomouce schvali financovani
zpracovani projektové dokumen-
tace, bude zafazena do planu in-

vestic na rok 2026.
primator mésta Olomouce
Miroslav Zbanek

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mUzZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritli 237/1, 779 00 Olomouc

Radnice prilakala sedesat darcu krve

Netradi¢ni misto i ¢as. Hromadny odbér na radnici pritahl dnes pozornost sedesati
darcu krve, kteri se zaregistrovali na akci nazvanou Daruj srdcem. Jejich krev po-
muze pacientum nejpozdeji do 42 dnu.

vvvvvv

ti hromadnych odbér(,“ potvrdila
za Transfuzni oddéleni Fakultni ne-
mocnice Olomouc Lucie Dubanska.
Mezi dobrovolniky bylo 27 prvodarc,
ktefi jsou pro zdravotniky vzdy zvIas-
té cenni. Véetné naméstka primato-
ra Otakara Stépana Badaka. Akci ale
osobné podpofil i primator Miroslav
Zbanek nebo Sermif Jakub Jurka.

Serm je sport, u kterého tece krev,
coZ bronzovému olympionikovi
sice nevadi, ale problém ma jin-
de. ,Neustale do mé nékdo boda,
ale s jehlami mam problém,“ pfi-

Ondrej Choténovsky, rekordman

s 648 odbéry mu poradil, aby se
dival jinam, myslel na néco jiné-
ho nebo se s nékym zacal bavit.

,Touto dnesni akci chceme deklaro-
vat i dlouhodobou spolupraci s olo-
mouckou fakultninemocnici. Nenito
jen o prostorach a netradiénim pro-
strfedi, ukazali jsme, Ze i ta mobilita
je dukazem vysoké profesionality
personalu transfuzni stanice. A na-
vic magistrat ma ve svych radach
¢eského rekordmana, coZ ukazuje,
Ze darcovstvi mize byt i celoZivot-
nim naplnénim,“ pfiblizil primator
Zbanek. Dodal, Ze jeho soupefeni
s manzelkou se blizi k dvacatému

.....

Podobné je tomu u bratr(l Holaso-
vych. ,My chodime vzdycky se Sko-
lou a vzZdycky spolec¢né. Tady je to
dnes zajimava nova zkusSenost, je
to tady peékné,“ rekl student Stred-
ni odborné Skoly Olomouc Adam
Holas. Na vedlejsim lehatku leZzelo
jeho dvojce, bratr Tomas. Oba maiji
i stejnou krevni skupinu O+. Byl to
jejich paty odbér.

Odebrana krev ihned putovala k dal-
Simu zpracovani ve fakultni nemoc-
nici, kde ji rozdéli na erytrocyty,
plazmu a krevni desticky. Expirace
¢ini 42 dnd. Do té doby kazdy darce
obdrzi SMS, kde a kdy byla jeho krev
pouZzita. VSichni pomahali srdcem.
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Straznici nabizeji novinku - moznost

[ ] H EE - - ~
zaevidovat I Jina zvirata nez psy
Olomoucka meéstska policie prichazi s novinkou, ktera nema v republice obdoby.

Kromé databaze, do které Ize nahlasit svoje tdaje pro rychlé navraceni psa v pripade,
Ze se zabehne, nabizi nove tuto moznost i pro dalsi zvirata.

Uz od konce lonského roku dispo-
nuje Méstska policie Olomouc dveé-
ma elektronickymi ¢teckami, diky
kterym jsou straznici schopni bé-
hem par okamzikd zjistit majitele
zabéhnutého psa, a diky tomu ho co
nejdfive vratit domd. Podminkou je
uhrazeny poplatek a potfebné identi-
fikacni Udaje, které majitelé uvedou
do databaze.

,Zacatkem tohoto roku jsme se roz-
hodli pro dalsi krok, tedy doplinit
ve spolupraci s programatory doda-
vatelské olomoucké firmy FT Techno-
logies ve stavajicim informacnim sys-

tému modul, ktery umoZniuje evidenci
vice druhl domestikovanych zvirat.
Jedinou podminkou je, Ze museji byt
opatreny Cipem, znamkou, nebo jinym
druhem oznaCeni, které umoZnuje
jeho identifikaci,“ vysvétlil feditel olo-
mouckych straznik( Pavel Skalicky.

Dlvodem rozsiteni sluzby podle néj
byla predevSim snaha zmirnit utrpe-
ni zvirat. Jde pritom nejspiS o revo-
luéni zplsob evidence zvifat timto
zpUsobem. ,0Olomouc je pravdépo-
dobné plné prvnim méstem v Ces-
ké republice, ktera zaCne pouZivat
takovyto uceleny systém evidence

rtiznych druht zvirat. Nevime o Zad-
ném jiném mésté, respektive mést-
ské policii v nasi zemi, ktera by takto
sofistikované spravovala obdobnou
databazi, uréité ne prostrednictvim
néjakého informacniho systému,”
podotyka Jana Nekvindova, reditelka
vyvoje spolecnosti FT Technologies.

Pro zajemce o tuto sluzbu to zname-
na nutnost dostavit se s potfebnymi
doklady, umoznujicimi ztotoznéni
zvirete, na adresu Méstské policie
v Olomouci, Katefinska 23. Tyto
Udaje budou zaevidovany zdarma
a na pockani.

Olomouc zna viteze krajinarske
souteze k protipovodnove ochrane

Zacatkem lonského roku vypsala
olomoucka radnice otevienou kraji-
narskou soutéz, v niz méli odbornici
z fad architektll a urbanistd navrh-
nout feseni treti etapy protipovodno-
vé ochrany mésta. SeSlo se dvanact
soutéznich navrh(i, které posoudila
odborna porota. Mezi posuzovana
kritéria patfily krajinarska a architek-
tonicka kvalita, propojeni feSeného
Uzemi s okolim a efektivita protipo-
vodnovych opatfeni. Treti etapa je
pokracovanim vSech predchazejicich
protipovodnovych staveb nize po toku
feky Moravy. PokraCuje z centra més-
ta proti jejimu proudu od mostu v ulici
Komenského severnim smérem az
k vybézku Chranéné krajinné oblasti
Litovelského Pomoravi. Zahrnuje ne-
jen vlastni tok, ale soutok s Trusovic-
kym potokem a uzaviraci hraz.

~SoutéZ reSila opatreni podél reky
Moravy v oblasti Letné, Lazcu, Cer-
novira a zejména barokni dominan-
ty Klasterniho Hradiska. Cilem bylo
ziskat takovy projekt, ktery nejen
ochrani Olomouc pred velkou vo-
dou, ale také se zaméri na propojeni
feky s okolni krajinou a zastavbou,“
komentoval naméstek primatora
Tomas Pejpek s tim, Ze tato kritéria
vitézny navrh spinil.

Zadani krajinarské soutéze na tre-
ti etapu vznikalo jiz v prabéhu roku
2023 a bylo debatovano v odbornych
i vefejnych kruzich. Na jeho znéni se
podileli kromé porotcl zastupci Po-
vodi Moravy, odbornici z magistratu
mésta a externi odbornik na biologii,
odbornik na fluvialni morfologii, kte-
rym byl vedouci spravy CHKO Lito-

velské Pomoravi a zastupce Narod-
niho pamatkového Ustavu. Na konci
roku 2023 rada mésta tyto soutézni
podminky schvélila a v lednu 2024
byla dvoufazova soutéZ vyhlaSena.
Do prvniho kola se prihlasilo 12 sou-
téznich tymu. Z nich odborna porota
vybrala pét finalistl, ktefi postoupili
do druhého kola. Z téchto péti navrh(
ve druhém kole porota vybrala tfi, kte-
ré ziskaji 1., 2. a 3. cenu a které més-
to finanéné odméni. Pfi hodnoceni se
porota zaméfila na kvalitu celkového
feSeni, jeho udrzitelnost vzhledem
k charakteru povodnového Uzemi,
které musi byt schopno prevést vel-
kou vodu a zohlednila vysi predpokla-
danych provoznich nakladd. Kazdy
soutézni navrh byl podroben peclivé
analyze a diskuzi, které vedly k vybé-
ru nejvhodnéjsich navrhu.
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Paleni travy a listi je od brezna
zakazano. Kam s bioodpadem?

Zacatkem brezna letoSniho roku vstoupila v platnost novela zakona o ochrané ovzdusi,
ktera prinesla zasadni zmeny v nakladani s bioodpadem. Ukoncila moznost legalniho
spalovani listi a travy na zahradach, které drive byvalo beznou praxi.

Tento krok ma za cil snizit znecisté-
ni ovzdusi, zejména Skodlivymi emi-
semi vznikajicimi pfi nedokonalém
spalovani. Zakon nyni vyslovné za-
kazuje spalovani navlhlé travy a listi,
coz vedlo k tvorbé hustého, Stipla-
vého koure. Paleni téchto materi-
ali nebylo efektivni a zpusobovalo
vysoké emisni zatéze, které mohou
negativné ovlivnit zdravi obyvatel
a kvalitu ovzdusi. Za poruseni tohoto
nafizeni mlze hrozit az padesatitisi-
cova pokuta.

Zakon stanovi, Ze na otevienych
ohnistich je mozné spalovat pouze
suché rostlinné materialy, které ne-
jsou znecisténé cizorodymi chemic-
kymi latkami, coz se tyka napriklad
dfeva pfi taboraku. ,Pro likvidaci

bézZzného zahradniho odpadu musi

obcané zvolit jiny zplsob. Mésto Olo-
mouc nabizi uz radu let nékolik zpu-
sobu, jak mohou obyvatelé ekologic-
ky a efektivné likvidovat bioodpad.
Chtél bych na né proto apelovat, aby
téchto mozZnosti vyuZzili a vyhnuli se
neZadoucim financ¢nim i ekologic-
kym dusledkiim,“ upozornil ndmés-
tek primatora Otakar Bacak.

Moznosti likvidace
bioodpadu v Olomouci
Domaci kompostovani: Pro obca-
ny Olomouce je nejlepSim a nejSetr-
néjSim rfeSenim kompostovani primo
na pozemku. Je to nejlevnéjsi a nej-
CistSi reSeni, kterym se soucasné
predchazi vzniku odpad(, navic Ziviny
se vraci do pudy. Mésto podporuje
tuto ekologickou metodu jiz od roku
2009 a nabizi bezplatnou vypUjc-
ku kompostér( o objemu 720 litr(.

Po tfech letech prechazi kompostér
do vlastnictvi zadatele.

Biopopelnice: Obyvatelé rodinnych
domU a mensich bytovych domi mo-
hou zdarma ziskat hnédou biopo-
pelnici o objemu 240 litrd. Pokud
kapacita nestaci, mohou si dokoupit
dalsi. Svoz bioodpadu probiha pra-
videlné kazdé dva tydny béhem ve-
getacniho obdobi a jednou mésicné
v zimnim obdobi.

Biokontejnery pro sidlisté: V sid-
listni zastavbé a u vétSich bytovych
domd jsou k dispozici hnédé biokon-
tejnery o objemu 660 litrd, které lze
vyuzit i v nékterych zahradkarskych
koloniich (napf. v lokalité Balcarko-
va, Capky-Drahlovského, U Hradis-
ka). Obcané musi dbat na to, aby
bioodpad byl odkladan bez plasto-
vych sackl, protoze kompostarna
poZaduje maximalni ¢istotu odpadu.

Velkokapacitni kontejnery: Pro
vétSi mnozZstvi bioodpadu Ize vyu-
Zit kontejnery na bioodpad ve tfech
sbérnych dvorech (Andélska, Chel-
¢ického, Neredin).

,Bio shérové soboty“: Mésto zru-
Silo jarni a podzimni sbérové sobo-
ty, ale nékteré méstské casti pora-
daji tyto sbérové akce na zakladé
zajmu obcanl. Kazda komise mést-
ské ¢asti mUze tuto moznost vyuzit,
pokud se dohodne s Technickymi
sluzbami mésta Olomouce. Na né-
kterych mistech je komise poradaji
pravidelné.

Zahradkarské kolonie: Nové je
mozné pro zahradkarské kolonie
pristavit ve spolupraci s technicky-
mi sluzbami velkoobjemové kontej-
nery (o objemu 10 m3) na bioodpad
na urcité ¢asové obdobi (tyden, vi-
kend), podle potfeby dané kolonie.
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Jizni Korea, tu musite zazit
Pfednaska cestovatele Michala Stépanka, ktery
vas seznami s fascinujici destinaci, o které se toho
pfiliS nevi, kam se az tak ¢asto nejezdi, jazyk a pis-
mo jsou jako z jiné planety a k tomu ta obrovska
vzdalenost...

Atmosféra této zemé se vam ale brzy zacne dostavat
pod klzi a nakonec vas Uplné pohlti. Nezalezi vibec

na tom, jestli v nocnich hodinach bloudite ulickami
zaricich velkomeést, obdivujete barevné buddhistické
chramy, zasnéné hledite na siluetu nekonecénych hor,
uzivate si prochazku po ¢ajové plantazi, ochutnavate
dokonalou mistni gastronomii, nebo se jen tak potka-
vate s velmi milymi lidmi. Za vSech okolnosti si mU-
Zete byt jisti, Ze o bohaté a netradicni zazitky budete
mit postarano. Kdy a kde: 24. dubna od 17 hod., kino
RETRO, Zabreh. Vstupné dobrovolné.
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Tipy na kulturu

Co o sobé prozradi létavice

Prvni prispévek je tak trochu kosmicky. Zveme vas
na zajimavou prednasku do Technologického klubu
v Prostéjové. Meteor, povétron, |étavice - jev jesté ne-
davno povazovany za atmosféricky Ukaz, ktery si lidé
nespojovali s kosmickym télesem. Nékteré désil, pro
jiné dodnes znamena romantickou predstavu v podo-
bé padajici hvézdy a moznost spInénych prani. Jaka je
ale realna podstata tohoto jevu? Co je to meteor, me-
teoroid ¢i meteorit, jaké jsou souéasné moznosti vyzku-
mu téchto nejdrobnéjSich téles Slunecéni soustavy, zda
je mozné predpovidat jejich dopady na povrch Zemé
a mnoho dalSiho se dozvite na prednasce Ing. Jakuba
Koukala z Hvézdarny Valasské Mezifici. Nutna je regist-
race predem na webu Technologického klubu: https://
akce.svetvzdelani.cz/akce/139/co-nam-o-sobe-pro-
zradi-letavice. Kdy a kde: 2. dubna od 19 hod., Rozvo-

jova 3, Prostéjov. Vstupné ¢ini 100 K¢.

Jak pripravit dokonalou roladu
Nasledujici pozvanka je pro vSechny, ktefi radi pecou
a jesté radéji davaji své vytvory ochutnat ostatnim.
A jelikoZ nas cCekaji Velikonoce, budete mit ¢im se
blysknout. Spolek Hruba Kotelna Prerov totiz porada
cukrarsky kurz, kterym vas provede zkusena brnénska
cukrarka Yvona Prochazkova. Vyzkousite si, jak upéct
korpus na roladu, jak do ni pfipravit krém a jak potom
na zaveér roladu zamotat a ozdobit. S sebou si nemusite
donést nic, vSe bude pfipraveno na misté - suroviny,
robot, cukrarské nacini i dobra nalada. Délka kurzu je
cca 90 minut, pocet Ucastnikl je omezeny, proto si ra-
déji misto na kurzu rezervujte predem na téchto webo-
vych strankach: https://www.hrubakotelna.cz/kalen-
dar-akci/cukrarsky-kurz-s-yvonou. Kdy a kde: 3. dubna
od 17 hod., areadl Osmek Prerov, budova A, sal Varna.
Vstupné je 300 K¢.

Velikonoc¢ni tvoreni

Regionalni informacni centrum pfipravuje na duben Ve-
likonoéni tvofivé dilny. Mate mozZnost zde spole¢né vy-
rabét krasné velikonoéni ozdoby, které rozzari vas do-
mov. Tvoreni je uréeno pro zajemce jakéhokoliv véku,
staéi dobra nalada a chut pustit se do toho.

Misto si rezervujte pfedem na tel. éisle +420 725 938 117.
Kdy a kde: 4., 5.,6.,11., 12. nebo 13. dubna, vzdy od 14
do 18 hod., Regionalni informacni centrum Olomouc,
Wolkerova 37/17, mezi pavilonem A a E Vystavisté Flora
Olomouc. Vstupné 100 K¢.
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Vynaseni smrtky v Prostéjove
Predzvésti Velikonoc a symbolickym zakonéenim zimy
je tzv. vynaseni smrtky, lidova tradice, kterd se na mno-
ha mistech dodrzuje dodnes. V Prostéjové se kona
7. dubna od 13:30 hod. na namésti T. G. Masaryka
u muzea, odkud po kratkém programu vyjde tradiéni
privod do Kolarovych sad(, kde bude smrtka utopena
v mlynském nahonu.

Jak chutna Menu svéta

Ojedinély gastronomicky festival plny chuti a vani péti
kontinent(. Je rozdélen do péti celkd - navstévnich sta-
nd, z nichz kazdy predstavuje jeden z kontinentu: Afriku,
Ameriku, Asii, Evropu a Australii. Najdete zde tradiéni
pokrmy a napoje, se kterymi se vydate na gastrono-
mickou cestu kolem svéta, aniz byste opustili mésto.
Festival putuje po mnoha mistech Moravy a v sobotu
12. dubna zavita do Sternberka na Hlavni namésti. Sou-
¢asti bude i hudebni program. Vstup je zdarma, k Uhra-
dé budou pouze pokrmy a napoje vydavané ve stanech.
Veskeré platby na akci budou probihat bezhotovostné
pomoci klasickych platebnich karet, pro navstévniky,
ktefi budou chtit platit v hotovosti, bude pfipraven sta-
nek pro sménu penéz za dobijeci kartu. 10. kvétna se
festival kona také v Sumperku v sadech 1. méje.

Duo Smuk Zvuk

Na zcela ojedinély koncert muiZete zajit koncem dubna
do Prerova. Jedna se o spojeni dvou zdanlivé nesludi-
telnych nastroju, které ovladaji dvé mladé, presto velmi
zkusené a umeélecky zdatné interpretky - pohadkové
lyricky vibrafon vam predstavi danska umélkyné Vikto-
rie Sgndergaard a hru na kontrabas Ceska hudebnice
Klara Pudlakova. Kdy a kde: 24. dubna od 19 hod.,
areadl Osmek Prerov, budova A, sal Varna. Vstupné
300K¢E, muzete zakoupit zde: https://goout.net/cs/
listky/smuk-zvuk/ctwcb/
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Loutna a housle v Jeseniku

Od klasiky do pohadky s loutnou a houslemi, to je nazev
poradu, ve kterém si poslechnete romantické skladby
z obdobi evropského baroka, ale také pisné z ¢eskych
pohadek i pofadll. Program pro vas pripravili a G¢inkuji
houslistka Lea Kilianova, drzitelka ocenéni Talent Vyso-
¢iny roku 2017, a loutnista Jindfich Macek. Kdy a kde:
20. dubna od 16 hodin, kaple Jesenik. PIné vstupné je
350 K¢, snizené 300 K¢.

MINIPARTY s Karlem Sipem

Zabavna talk show baviCe, moderatora a textare Karla
Sipa na motivy televizniho pofadu Vdechnoparty znamého
z Ceské televize. Poradem provazi Jifi Blaha. Prostor pro
své dotazy dostanete také vy, divaci. Kdy a kde: 23. dub-
na od 19 hod., Mohelnické kulturni a sportovni centrum.
Vstupenky je mozné zakoupit v den akce, pll hodiny pred
zacatkem, v pokladné Infocentra, nebo online zde: htt-
ps://mks-mohelnice.enigoo.cz/app/kultura/events/32?

Collegium vocale zpiva Mozarta
Smiseny pévecky sbor Collegium vocale Olomouc zve
vSechny pfiznivce sborového zpévu a klasické hudby
na slavnostni koncert pofadany k prilezitosti 40. vyro-
¢ zaloZeni tohoto souboru. Na programu bude hudba
Wolfganga Amadea Mozarta, skladby pro séla, smiSeny
sbor, orchestr a varhany. Diriguje RUZena Saligerova.
Kdy a kde: 26. dubna od 17 hodin, chrdm sv. Mofice.
Zakladni vstupné 200 K¢, snizené 150K¢. Zakoupeni
vstupenek bude mozné hodinu pred koncertem.

Festival Cimbalove 2025

Objevte kouzlo cimbalové hudby a pfijedte na folklorni
festival do Sumperka. Tato jedine¢na udalost slibuje ne-
zapomenutelny zazitek plny lidové hudby a tance. Hlavni
hvézdou bude slovenska Muzika Milana Rendosa, ktera
prinasi to nejlepsi z vychodoslovenského folkléru. DalSim
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lakadlem je kapela Docuku, ktera originalnim zplsobem
propojuje folklor a bigbit. Ceskou scénu bude reprezento-
vat Hradeckéa cimbalova muzika, jejiz repertoar zahrnuje
lidové pisné z rliznych kout( stfedni Evropy, a domaci scé-
nu zastupuje Cimbéalka CML Sumperk, které od roku 2014
Sifi krasu moravské a slovenské lidové hudby v regionu.
Vrcholem vecera pak bude spoleéna jam session vSech
hudebnikl. Kdy a kde: 26. dubna od 16 do 23 hod., DUm
kultury Sumperk. Vstupné se pohybuje od 550 do 600 K&
(namisté), k zakoupenimoznéizde: https://cimbalove.cz/
vstupenky-na-festival-cimbalove/

Academia Film Olomouc

Mezinarodni festival popularné-védeckych filma Acade-
mia Film Olomouc porada Univerzita Palackého uz od roku
1966. Letos se uskuteéni od 22. do 27. dubna. Pdvodné
komorni, uzaviena akce se béhem let proménila v jednu
z nejvétsich vzdélavacich udalosti v Evropé. Jde o jedinec-
ny festival, ktery vam pfriblizi taje nasi planety i vesmiru
a predstavi soucasné védecké objevy prostrednictvim fil-
mu, diskuzi a prednasek s hosty z oblasti védy i filmové-
ho primyslu. Pro navstévu festivalu AFO nepotrebujete
nic vic nez se akreditovat. Poté si vyzvednete akreditaéni
kartiCku a ziskate pfistup na festivalovy program. Zaklad-
ni akreditace je zdarma, pokud chcete festival podpofit
nebo si rezervovat misto v sale, vyberte nékterou z place-
nych variant. Akreditace zde: https://afo.cz/akreditace/

Petr Spaleny & Apollo band

Koncert legendarniho zpévaka s nezaménitelnym, las-
kavym hlasem a nestarnoucimi hity. Chybét nebude
jeho Zivotni partnerka, hvézda divadla Semafor Miluska
Vobornikova. Za doprovodu kapely Apollo Band uslySite
dobfe znamé pisné jako Plakalo bejby, Dama pfri téle,
Josefina, Kdybych ja byl kovarem, Trapim se, trapim, Az
mé andélé ¢i Obycejny muz atd. Kdy a kde: 26. dub-
na od 19 hod., Divadlo Petra Bezruce Jesenik. Vstupné
600 K¢, v den konani koncertu 650 K¢.
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Tipy na vylety

Memorial Ludmily
Zatloukalové-Coufalové

Klub ¢eskych turistli Zelenaci Svésedlice pofada na za-
¢atku dubna Memorial Ludmily Zatloukalové - Coufa-
lové. Na vybér jsou trasy od 5 do 50 km, anebo cyklo-
trasy od 10 do 100 km. Start je ve Svésedlicich od 7 do
11 hod. s cilem do 20 hod. opét ve Svésedlicich. Star-
tovné je 90 KE na misté, registrovat se lze i predem
za TO K¢, info na tel.: 732 627 879. V cené startovného
je snidané. 0Odmeénou vam bude radost z pohybu, kou-
sek romantiky v pfirodé, pamétni list, medaile a slad-
kost. Na misté bude mozné zakoupeni rdznych turistic-
kych suvenyr(l, nalepek, znamek. Zajimava mista, ktera
mUzete potkat na trasach: bazilika na sv. Kopecku,
restaurace Tvarg, kde si budete moci zakoupit riizné
druhy tvartizkd a mistni pivo, rozhledna Bozka. Soucas-
ti pochodu je i Gulasfest. DalSi zajimavosti memoria-
lu je 15km trasa, ktera vede pfimo na namésti v Olo-
mouci, kde se bude pravé konat Tvarlzkovy festival.
Kdy a kde: 5. dubna od 7 do 20 hod., Svésedlice.

Hranicky Kraslicovnik

Strom ovéseny velikono¢nimi kraslicemi patfi mezi ne-
odmyslitelnou velikonoéni vyzdobu Hranic. Tato mila
tradice by nemohla vzniknout bez spoluprace obyvatel
mésta, mistnich Skol, Skolek, jeslicek, organizaci i jed-
notlived, ti vSichni se na ném podileji. | kdyz maji Mést-
ska kulturni zafizeni Hranice bohatou zasobu kraslic
z predchozich let, v ramci obmény Kraslicovniku se
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obraci na verejnost s prosbou o nové kousky. Své vy-
tvory mlzete nosit do Turistického informacniho cent-
ra na zamku nebo do muzea na Staré radnici. Fantazii
se meze nekladou, mlzZete vyuZit nejriznéjsi materialy
a techniky. Kraslice si mlzete pfijit vyrobit také do mu-
zea na Staré radnici, a to v terminech 2. a 3. dubna
vzdy od 9 do 16 hod. Pfinést si muzete vyfouknuta va-
jiCka, ostatni material véetné plastovych vajicek bude
zajistén. Vstup je zdarma. Kde: Velky sal Staré radnice,

Hranice. Vstupné zdarma.

Zahajeni nové sezony Velké Losiny
Své brany pro turisty otevira na za¢atku dubna renesanc-
né-barokni zamek Velké Losiny. O vikendu 5. a 6. dubna
od 9 do 15 hod. si mlzZete pfijit prohlédnout zdmecké
interiéry vyzdobené jarnimi kvétinami. Zakladni vstup-
né je 200K¢, snizené 160KéE. Od 17. do 21. dubna
pro navstévniky pripravuji akci Velikonoce na zamku,
se stejnou dobou prohlidek. Kromé zamku je mozné
navstivit také nedalekou Rucni papirnu Velké Losiny,
kterd produkuje ruéni papir uz od konce 16. stoleti
nepretrzité. Manufaktura dnes patfi k nejstarSim do-
posud pracujicim podnikim svého druhu v Evropé, pfi-
c¢emzZ papir vyrabi tradiénim postupem z baviny a Inu.
Navstévni doba je od Utery do nedéle od 10 do 17 hod.
PIné vstupné je 200 K¢, snizené 170 K&. Obcerstvit se
muZete v mistni restauraci v arealu papirny, nebo zajit
do cukrarny Pralinka pobliz zamku.

Olomoucky tvariuzkovy festival
Tradi¢ni akce poradana na pocest znamé a velmi ob-
libené hanacké speciality - Olomouckym tvarGzkim,
které se vyrabéji v nedalekych LosSticich uz vice nez
Sest set let! Tvarizkové speciality na vSechny zplsoby
nabidne bezmala osm desitek prodejcl a regionalnich
restauraci. Spiékovi kuchafi se pfedvedou v kulinarské
show a chybét nebude ani bohaty kulturni program
na dvou podiich. Tésit se muzete na Annu K., Petra
Vondracka, Katefinu Cajthamlovou, Zbynka Drdu a dal-
Si. Kdy a kde: 5.-6. dubna od 10 do 18 hod., Horni
a Dolni namésti Olomouc. Vstupné zdarma.

FlorExpo Jaro v Prerove

Prodejni vystava nejen pro zahradniky a zahradkare
od prodejcli z Ceské republiky i ze zahraniéi. Kona se
na Vystavisti Pferov od 10. do 12. dubna, kazdy den
od 9 do 16 hodin. Pripravena bude okouzlujici kvéti-
nova expozice, zaroven zde nakoupite vSe potrebné
pro diim a zahradu. Soucasti doprovodného programu
bude ukazka aranzovani kvétin, odborné prednasky
a zahradkarska poradna. Zakladni vstupné 100 K¢,
snizené 80 K¢.
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Arboretum Bila Lhota

Prijdte na prvni letoSni akci do arboreta a oslavte zde
Velikonoce. Vyzkousite si pleteni pomlazek, k vidéni bu-
dou ukéazky zdobeni kraslic a jako kazdy rok bude i letos
hostem Zachranna stanice Patefin s oveckami a jejich
mladatky. Samozrejmosti bude ob&erstveni a kdva z ka-
ravanu. Kdy: 19. dubna od 10 do 17 hod. Vstupné ¢ini
120 K¢E. Arboretum je bezbariérové.

Olomoucky Velikonocni jarmark
Navstivte jedny z nejkrasnéjsich velikonocénich trhd. Kde
Ze se konaji? Na Hornim nameésti v Olomouci. Letos
od 14. do 21. dubna, kazdy den od 10 do 16 hod. Ceka
vas velikonocné nazdobené nameésti kolem radnice,
stanky s remeslnymi vyrobky, dobrym jidlem a pitim, bo-
haty folklorni program a velikono¢ni nedélni Bohosluzba
pod Sirym nebem. Vstupné zdarma.

Levandulovy pochod v Bezdékoveée
Druhy roénik velikonoénino pochodu v Bezdékové. Akci
porada Levandulovy statek Bezdékov, tentokrat 19. dub-
na. Vychazet se bude mezi 13. a 15. hodinou z Levan-
dulového statku Bezdékov, od Altanu u levandulového
pole. Zvolit si miZzete rlizné dlouhé trasy: 2, 10 a 20 km.
Novinkou letoSniho roku je cyklo trasa. Po cesté vas
budou ¢ekat kontrolni body s obcerstvenim a na konci
potom poradny kotlikovy gulas a pamétni list. Tak neva-
hejte, cilem neni rychlost, ale prochazka péknou kraji-
nou a protazeni kosti po dlouhé zimé. Zakladni startovné
150 K¢, snizené 100 Ké.

Hanacké Velikonoce

Hanacké muzeum v pfirodé v Pfikazich u Olomouce
oZije na Bilou sobotu Velikonocemi. Zazijete tradicni
velikono€ni a jarni zvyky, mlzete si sami uplést po-
mlazku, ozdobit vajicko, ochutnat tradi¢ni velikonoc-
ni pecivo nebo vyzkouset vyrobu prouténych kosiku.
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Po cely den bude v arealu muzea probihat maly veli-
kono¢ni jarmark. Na 14 hod. je pro navstévniky pfipra-
veno velikonoéni vystoupeni déti z mistni zakladni Sko-
ly. Kdy a kde: 19. dubna od 10 do 16 hod., Hanacké
muzeum v prirodé, Prikazy. PIné vstupné ¢ini 160 K¢,
snizené 140 K¢.

Velikono¢ni hrady a zamky

Na Velikonoce oteviraji své brany mnohé pamatky.
0Od 17. do 21. dubna vzdy od 10 do 16 hodin se konaji
prohlidky na hradé Sternberk. Kromé& historie hradu se
dozvite také zajimavosti ohledné velikonocnich svatkl
a v hradnich interiérech uvidite velikono¢ni vystavu do-
plnénou o kvétinovou vyzdobu. V pondéli 21. dubna pfi-
pravuji pro navstévniky malé, chutné prekvapeni. Pfimo
v historickych kachlovych kamnech hradni kuchyné se
budou péct velikonoéni jidase a kazdy navstévnik tuto
pochoutku na zavér prohlidky dostane. Na vSechny veli-
konoc¢ni prohlidky se doporucuje rezervace predem. Za-
kladni vstupné ¢ini 240/200 K¢, snizené 190/160 K¢.

Netradicni prohlidku svatecné vyzdobenym hradem chys-
taji také na Bouzové, a sice od 18. do 21. dubna vzdy od
9 do 15 hodin. PIné vstupné je 280 K¢, snizené 220 K¢.
Ve stejném terminu, v ¢ase od 9 do 17 hod. mliZzete na-
vStivit také hrad Helfstyn, kde vas ¢eka zabavny i nauény
program k velikono¢nim svatk(m, béhem vikendu dopl-
nény o prodejni prehlidku tradiénich femesel. Vstupné
150 K¢, snizené 80 K&, na Velky patek je vstup zdarma
v ramci Mezinarodniho dne pamatek a historickych sidel.
V sobotu 26. dubna se konaji No¢ni prohlidky Helstyna,
pfi kterych se projdete nasvicenym hradem, uvidite praci
kovarskych mistrl a ochutnat miZete kavu pfimo z hrad-
ni prazirny. Zacinaji vzdy v celou v 19, 20, 21 a 22 hodin.
PIné vstupné 200 K¢, snizené 100 Ké. Nasledujici den se
pak od 13 do 17 hod. kona prehlidka historickych voza.
Ocekavany prijezd vozidel na hrad je kolem 14. hodiny.
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Jarni Flora Olomouc 2025

Nejvétsi a nejstarsi kvétinova a zahradnicka mezinarod-
ni vystava v Ceské republice, kterd kazdoro&né prilaka
tisice navstévnik(. Tentokrat hlavni pavilon A vyzdobi
svymi unikatnimi kvétinovymi instalacemi svétové uzna-
vany florista Robert Bartolen. Dale vas ¢eka expozice
sklarského uméni a kvétin v podani mladych sklara, tra-
diéni zahradnické trhy s Sirokym vybérem rostlin, naradi
a pfislusenstvim pro vasi zahradu, odborné prednasky
a workshopy pro vSechny nadsence zahradniéeni a flo-
ristiky, exkluzivni vecerni prohlidka kvétinové expozice
v pavilonu A, expozice bonsaji, vystava fotografii a kvé-
tin v Oranzerii, SWAP kvétin, pii kterém muzete sménit
rostlinku za rostlinku (patek, sobota, nedéle), floristic-
ké workshopy, na kterych se naucite aranzovat kvétiny
jako profesional, farmarské trhy a oblibena gastro zéna.
Kdy a kde: od 24. do 27. dubna, od ¢tvrtka do soboty od
9 do 18 hod., v nedéli od 9 do 17 hod., Vystavisté Flo-
ra Olomouc, Smetanovy sady. Zakladni vstupné 220 K¢,
zvyhodnéné on-line vstupné 190 KE.

-'_w — —
e — . -

Akce Bily kamen 2025

Akce pro vSechny nadSené turisty a cykloturisty, pro které
se v tento den, znovu po roce, otevira vojensky prostor Li-
bava. Letos se kona ve ¢tvrtek 1. kvétna, od 7 do 16 hod.
Vybirat mlZete z t€chto vstupnich mist - v obci Mrsklesy,
Hlubocky, na Smilovském mlyné, v Mésté Libava, Novych
Oldravkach, nad obci Lubomér pod Straznou, na Zele-
ném kiizi, v Kozlové, nad obci Velky Ujezd a Daskabat.
Zde po Uhradé vkladu obdrzite propozice a mapy se za-
kreslenymi komunikacemi, po kterych je povoleno se po-
hybovat. Trasu si pak zvoli kazdy sam, podle své fyzické
zdatnosti ¢i zajmu, které lokality chce navstivit. Je vhodné
tento zamér si pripravit pfedem, proto je mapa Gcastni-
kiim zverejnéna predem na webovych strankach véetné
popisu navrhu celé fady moznych tras. A pak uz muze-
te vyrazit, do lidmi v podstaté dlouhodobé opusténého
prostoru. Je dllezité mit vhodné obleceni, vlastni zasoby
piti a jidla a také pocitat s nahlou zménou pocasi, jelikoz
ve vojenském prostoru na obydlené misto nenarazite.
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ZVEME VAS NA SPECIALNi PROMITANI
PRO CTENARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR

TICHA POSTA

MORENADIORE

. 13.kvétna
110,00 hod. 110,00 hod.

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo

na www.premierecinemas.cz v ¢dsti Pfedprodej.

Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz
*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Lok
e

0\E

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

movy PROGRAM 2025

ub DUBEN

senioru 90,-

PA 4.4. 1015 BRUTALISTA T
BOB DYLAN:

PO 14.4. 14.00 OPLNENEZNAM? T

ST 16.4. 10.00 ZAOPONOUVELEHOR ¢

BRIDGET JONESOVA:

PO 28.4. 14.00 LASKOU SiLENA T
ST 30.4. 14.00 MORE NA DVORE ¢
&- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY 0 - ORIGINALNI ZNENI VYHRAZENA

:METROPOL
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Jdeme cela rodina 2025
JiZz v minulém sloupku jsem zminila
Uspésnou spolupraci KRS se soci-
alnim odborem statutarniho mésta
Olomouc. Spolecné pripravujeme
mezigeneracni prochazku pfirodou
16. 5. 2025 od 13.00 v arealu Olo-
mouckych Podébrad, na kterou si
vas dovolim jiz ted pozvat. Akce je
uréena pro vSechny generace, véet-
né domacich mazlickd.

Tésit se mizZete na stezku se sta-
novistémi, kde budou pripravené za-
bavné Ukoly pro malé i velké, za kte-
ré budete sbirat razitka do startovaci
karticky, kterou sménite za vonavou
pochoutku z udirny. V cili na vas bu-
dou ¢ekat pamétni (icastnické listy,
kreativni dilnicky pro déti i dospélé,
workshop prerovského malife Lu-
bomira Dostéla, posezeni s country
kapelou. Zastitu nad akci prevzala
nameéstkyné primatora statut. més-
ta Olomouce pro socialni véci pani
Katefina Dobrozemska.

Vandrovani s KRS
Olomouckého kraje
Nové nabizime ve spolupraci s CK
Pivonka Krpacovo - Nizké Tatry
v Hotelu Polianka 7. 7.-12. 7. 2025,
cena 8.900KE¢ (doprava busem
z Olomouce tam a zpét, plna penze,
vylet do okoli - splav Hrona, jesky-
né, pobytova taxa, delegat, hudebni
tanecni vecer, keltska dilnicka s vy-
robou vlastniho Sperku, ranni jéga).
Pojedte s nami relaxovat do Nizkych
Tater s moznosti koupani se v jezere,
pfipadné ve venkovnich vyhfivacich
kadich s vifivkou.

Dalsi super nabidka jsou Krko-
nose - Velka Upa v penzionu Re-
lax v terminu 13. 8.-18. 8. 2025
za 8.700K¢ (doprava busem z Olo-
mouce tam a zpét, ubytovani, polo-
penze, pobytova taxa, delegat, vylet
do Polska, slevova karta na lanov-
ku). Pojedte s nami prozkoumat
krasy Krkono$ - Snézka, vodopady,
raSelinisté, stezka v oblacich a dalsi.

Na 5. 7. 2025 pripravujeme jedno-
denni vylet do Bratislavy, navstivi-
me Parlament, muzeum Danubiana
a Cufovo a 8. 10. 2025 jednodenni
vylet do Bratislavy - hrad a Cerve-
ny Kamen. Jiz ted se mUzete pfi-
hlasit na info@krsol.cz pfipadné
na tel. 774 345 670 nebo navstivte
nase webové stranky www.krsol.cz.
Pro milovniky relaxacniho poby-
tu v Hotelu MAS v Sezimové Usti
mame jiZ v nabidce podzimniterminy
31.10.-5.11.a v Hotelu Brdy ve Spa-
leném Pofici 5. 10.-11. 10. 2025,
vice info na 725 074 921.

Zavérem se na vas obracim s velkou
prosbou: hledame partnera, ktery
by nam pomohl zajistit bezplatny
pronajem kancelare, pfipadné nas
mohl finan¢né podpofrit. Nabizime
reklamu na nasich akcich. V sou-
¢asné dobé mam archiv desetileté
¢innosti KRS v mém osobnim auté.
Hezké a pohodové jarni dny.

Milena Hesova, predsedkyné KRS OK

Vice nez 100 milionu pro Jesenik

Ceska vlada schvalila Jesenikem navrhované zmény dotacniho titulu Zivel 1. Tento
krok znamena nejen vyznamnou financni pomoc pro Jesenik, ale i stovky milionu
korun pro dalsi mesta a obce postizené zarijovou povodni.

Katastrofalni povodné zasahly Je-
senik s nebyvalou silou a zpUsobily
Skody v radu stovek milionU korun.
Pro mésto, které hospodafi racional-
né a nema na Uétech volné stovky
milion(, by plvodni nastaveni dota-
ce znamenalo fatalni zasah do dalsi-
ho rozvoje.

Podle puvodnich pravidel mél Jese-
nik ziskat podporu ve vysi 70%, coz
by znamenalo, ze zbyvajicich 30% -
tedy éastku blizici se 200 milioniim
korun - by muselo mésto financovat
z vlastnich prostredk.

,Pokud bychom museli tyto pro-
stfedky uvolnit na spolulcast,
znamenalo by to zastaveni rozvoje
mésta na dlouhych Sest let. Ves-
keré investice by smérovaly pouze
do obnovy, na dalsi projekty zlep-
Sujici Zivot v Jeseniku by nezbyly
Zadné penize,“ popsala situaci sta-
rostka Zdenka BliStanova v dopise
ministram.

Mésto Jesenik proto pFiSlo s navr-

éjSi nastaveni
pravidel - a uspélo. Diky schva-
lené Upravé bude vySe dotace pro

Jesenik navySena na 90 %, pricemz
mésto dofinancuje pouze 10 %. Ten-
to krok prinese Jeseniku vice nez
100 milion{ korun navic, coz zasad-
né zmirni finanéni dopady povodni.

,Jsem rada, Ze vlada pochopila vaz-
nost nasi situace a rozhodla se pod-
porit Jesenik i dalsi obce, které se
s nasledky povodni vyrovnavaji. Pro
mensi obce je navic skvélou zpra-
vou, Ze v jejich pfipadé muZe dotace
pokryt veskeré skody, které utrpély,“
dopliuje starostka.

(jes)
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I v letosnim roce otevre mesto
Prostejov sve pamatky dokoran

Kazdoroéné v meésici dubnu, kdy zaroven oficialné
startuje turisticka sezéna, nabizi mésto Prostéjov
zpristupnéni celé fady znamych i méné znamych
turisticky atraktivnich cild.

Zajemci se tak budou moci podivat jak do tradiéné
navstévovanych prostor, jako je napfiklad radnicni
véz, tak i do prostor, které se verejnosti neotviraji
bézné. Treba byvalé kryty na Husové nameésti, kte-
ré budou autenticky upraveny a provedou vas jimi
privodci v dobovém odévu. Navstévnikiim ukaze-
me také prostory Kovarikovy vily nebo zakouti kina
METRO 70. Své brany otevie navstévnikim i Muze-
um a galerie, a to jak hlavni budova byvalé rene-

sanéni radnice, tak Galerie Spaliéek. Svou akci se
pripoji i muzeum harmonii, tentokrat koncertem ke
340. vyroéi narozeni Johanna Sebastiana Bacha.
Koncert se uskuteéni v Cerveném salonku prosté-
jovského Narodniho domu. V kostele Hus(iv sbor se
naopak uskuteéni v ramci Bran pamatek dokoran
koncert klezmerové hudby. Nabidka je letos mimo-
fadné pestra a véfim, ze si v ni najde kazdy to své,
co ho zajima, nebo co uvidi ¢i zazije Gplné poprvé.

Tak nevahejte a prijedte do Prostéjova na nékterou
z akci Bran pamatek dokoran.

Ing. Milada Sokolova,

1. nameéstkyné primatora mésta Prostéjova

1. dubna 10.00

Turistické informacni centrum - zahajeni turistické sezény

13.00

Radnicéni véz - rezervace na tel.: 800 900 001

9.30-12.00

5. dubna 13.00-17.00

Muzeum a galerie v Prostéjové, p. o. - hlavni budova
i Galerie Spalicek

6. dubna 15.00

Narodni dim Prostéjov
Rezervace na tel.: 582 329 600 nebo 582 329 603

8. dubna 13.00

Radnicéni véz - rezervace na tel.: 800 900 001

12. dubna 9.00, 11.00, 13.00

Kino METRO 70 - rezervace na e-mail: kino@metro70.cz

14.00, 15.00,

13. dubna 16.00, 17.00

Komentované prohlidky Kovarikovy vily
Rezervace na tel.: 800 900 001

13. dubna

Cerveny salonek Narodniho domu Bachova narué
dokoran - koncert ke 340. vyro¢i narozeni Johanna
Sebastiana Bacha s pfibéhem a prekvapenim. Vstupné
dobrovolné. Rezervace mist: tel. 720 429 755
info@harmonium-historie.cz

15. dubna 13.00

Radnicni véz - rezervace na tel.: 800 900 001

22. dubna 13.00

Radnicni véz - rezervace na tel.: 800 900 001

23. dubna 18.00

HusUv sbor - vernisaz vystavy a koncert klezmerové hudby

14.00, 14.30,

25. dubna 15.00, 15.30

kryty na Husové nameésti

29. dubna 13.00

Radnic¢ni véz - rezervace na tel.: 800 900 001
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Dobroty z ovoce

Svestkovy makac
120g polohrubé mouky
120¢ hladké mouky

1% prasku do peciva

608 cukru krupice

1008 masla

2 Zloutky

Na napin

2508 mletého maku

4 IZice cukru moucka
300ml mléka

3 IZice povidel

Izice rumu

2 bilky

Cerstvé Svestky

Hrst mandlovych lupinkd

MIéko privedte k varu, pridejte
mak, 2 Izice cukru moucky, povi-
dla a rum a kratce za stalého mi-
chani povarte. Z mouky, zméklého
masla, prasku do peciva, Zloutk
a cukru krupice vypracujte droben-
ku. Do vymazané kolacové formy
natlacte asi 2/3 drobenky a zved-
néte tésto i do krajl. Rozetrete
vychladlou makovou napli, na-
skladejte rozpulené Svestky a za-
sypte je zbytkem drobenky. Pecte
ve vyhraté troubé na 175 °C asi
25 minut. Kola¢ potrete snéhem
ze dvou bilkd a dvou IZic cukru, po-
sypte mandlemi a pecte jesté asi
20 minut.

Zdravy hruskovy kolac
120¢ Spaldové mouky

30¢ kokosové mouky

158 kakaa

1 vejce

508 kokosového oleje

2 Izice medu

15 tabulky horké ¢okolady

Na napin

500¢ tvarohu

40 g vanilkového proteinu

2 vejce

30¢ vanilkového nebo hruskového
pudingu

2 IZice medu

Citronova kura

Cerstvé hrusky

Cokoladu nastrouhejte, pridejte
k ni vSechny ostatni ingredience
na tésto a vypracujte drobenku.
Tu natlacte do vymazané kolacové
formy i do krajl a pecte ve vyhraté
troubé na 180 °C asi 10 minut.
Mezitim smichejte ingredience
na napln a metlickou je vyslehejte.
Napln nalijte na rozpeceny korpus,
naskladejte na mésicky nakrajené
hrusky a pecte jesté asi 30 minut,
az povrch zacne zlatnout. Upeceny
kola¢ ozdobte skofigl’.

Nepecené kulicky
Hrnek susenych kriZal (jablka
a hrusky)

Hrnek susenych datli

Hrnek liskovych ofisku

LZice kakaa

LZi¢ka skorice

Kfizaly a datle zalijte vrouci vo-
dou a po 20 vtefinach precedte.
OrisSky oprazte na panvi na sucho,
aZz se zacnou olupovat slupky. Vy-
klopte je na Gistou utérku a slup-
Ky pomoci ni oloupejte. VSechny
ingredience pak dohromady roz-
mixujte, namocte si prsty do viaz-
né vody a z hmoty vytvarujte kulic-
ky. Kulicky v papirovych kosiccich
ozdobte kouskem ofiSku.
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Eva Beranova, 85 let Josef Vybiral, 80 let
Kojetin Lipnik nad Becvou
Velkou radost mi v zivoté udélalo, kdyz Velkou radost mi délala moje prace,
se mi narodily zdravé déti, vnuci a pravnuci. byl jsem Fidicem autobusu
Také jsem méla radost, kdyz syn promoval. a taky nakladniho auta.
V ¢ervnu bude promovat vnuk a vnucka Za tyden mé ceka oslava narozenin,
bude bakalarkou, mam z nich velkou radost. kde budu se svoji rodinou. Také se téSim
Také mé tési, kdyz mi rodina rekne, na jaro a na léto, ale nejvice si preji byt zdravy.

Ze jsou zdravi a v poradku.

Marie Jelinkova, 88 let Zdenka Nadvornikova, 81 let
Laskov Olomouc - Nemilany
Nejvétsi radost jsem méla, Kdyz se mi po 10 letech narodil syn,
kdyz se mi narodil prvni syn. jako druhé dité.
TéSim se na kazdou navstévu déti. Kdybych méla tu moc, zménila bych

Mam radost z navstév a také se tésim na jaro. amrti syna a vnuka.
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ANEKDOTY PRO VAS

Stézuje si pacient:
»Pane doktore, kdyz mé chytne
Zrava, tak snim vSechno,
na co prijdu.”

»Tak nikam nechodte.”

,Doktor si déla starosti
0 moje zdravi.“
,»A co ty na to?“
,CO je mi po jeho
starostech!“

»Spite pri otevieném okné,
jak jsem vam minule radil?
pta se lIékafr v ordinaci.
»Ano.“

»A zmizela ta bronchitida?“
»Zatim jen pocitac a mobil.“

Sestra krici pres celou chodbu:
»Pane doktore, ten hypochondr
z osmicky praveé zemrel.”

Z druhé strany se ozve
rozcileny hlas Iékare:

»Tak to uz tentokrat prehnal!“

,Pane doktore, pane doktore,
moje zena si zlomila nohu!”
»A v kterych mistech?”
»,Vezi zachodem
a koupelnou...”

»Pane doktore, pofad mam pocit,
Ze slySim kolem sebe hlasy
a nikoho nevidim.“
»A kdy se Vam to stava?“
»No, vzdycky, kdyz telefonuju.“
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SLAVNI CESTI SPORTOVCI

Ktery cesky hokejista je drzitelem nejvice bodu
v historii NHL?

a) Dominik Hasek
b) Jaromir Jagr

¢) Patrik Elias

Ktery c¢esky bézec na lyzZich ziskal ctyri zlaté
olympijské medaile?

a) Lukas Bauer
b) Martin Koukal

¢) Katefina Neumannova

Ktera ¢eska tenistka vyhrala
Wimbledon v roce 1998?

a) Petra Kvitova
b) Jana Novotna

¢) Martina Navratilova

Kdo z téchto sportovci NENi spojen s basketbalem?
a) Tomas Satoransky
b) Pavel Nedvéd

¢) Hana Horakova

Kdo jako prvni cesky atlet ziskal zlatou medaili
na olympijskych hrach v desetiboji?

a) Roman Sebrle
b) Tomas Dvorak

¢) Robert Zmélik

Jaky sport proslavil Emila Zatopka?

a) strelba
b) vytrvalostni béh

c) jachting

Jak se jmenuje ¢esky skokan na lyZich,
ktery ziskal dvé zlaté medaile na ZOH 2018?

a) Jakub Janda
b) Jifi Raska

¢) Roman Koudelka

H
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Ktery cesky fotbalista ziskal Zlaty mi¢ pro nejlepsiho
fotbalistu Evropy v roce 2003?

a) Pavel Nedvéd
b) Petr Cech

c¢) Karel Poborsky

HpEEER-EEENEREN - A RERENEE - ERENEREN

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 14. 4. 2025 na adresu Moravsky senior,
z. s., Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem
na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Reeni mlzZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555,
Re&eni z minulého vydani ,Poznate bylinky?“:
1B, 2C, 3A, 4B, 5A, 6A, 7A, 8A

Vyherci: Marie Lénova, Lhota nad Moravou Marie Kriegelova,
Sumperk, Marcela Heinlova, Ustin
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Dne 23. ledna byla 36leta Zena z Olo-
mouce kontaktovana neznamym pa-
chatelem, ktery se vydaval za krimi-
nalistu. Tvrdil, Ze nékdo na jeji jméno
Zada o Gvér, a zaslal ji faleSnou foto-
grafii sluzebniho prikazu. Nasledné
ji odkazal na adajného pracovnika
Ceské narodni banky, se kterym ko-
munikovala pres videohovor. Na jeho
pokyn sdilela obrazovku svého poéi-
taCe, prihlasila se do internetového
bankovnictvi a pod zaminkou ochra-
ny svych financi prevedla celkem
344 tisic korun na jiny G¢et. Kdyz po ni
pachatelé pozadovali dalsi puljcku,
Zena situaci vyhodnotila jako podezre-
lou, hovor ukongila a kontaktovala své
banky. Pripad provérujeme pro pode-
zfeni ze spachani precinu podvod.
V pripadé dopadeni, prokazani viny
a odsouzeni hrozi pachateli v krajnim
pripadé aZ pét let za mrizemi.

* Ostrazitost pfi nevyzadanych
kontaktech: Policie CR nikdy
nepoZaduje pristup k vasemu
internetovému bankovnictvi ani
prevody penéz.

e Qvéreni identity volajiciho: V pfri-
padé pochybnosti ukoncete hovor
a kontaktujte pfislusnou instituci
prfimo prostfednictvim oficidlnich
kontakt(.

e Nesdilejte citlivé informace: Nikdy
nesdilejte své prihlasovaci (daje,
hesla ani neumoznujte vzdaleny
pristup k vaSemu zarizeni.

Zena ze Sumperka byla na socialni
siti Facebook oslovena neznamou

osobou s nabidkou Ucasti v soutézi
0 20 tisic korun. Po poskytnuti svého
telefonniho Cisla a preposlani SMS
kédu byla informovana o vyhre. Na-
sledné poskytla dalSi osobni Udaje,
véetné banky, e-mailové adresy a po-
tvrzovala notifikace ve své bankovni
aplikaci. Pozdéji zjistila, ze z jejiho
Gctu bylo odcizeno témér 30 tisic
korun. Pfipad evidujeme a provéru-
jeme pro trestné ¢iny souvisejici s in-
ternetovou kriminalitou.

e Skepticky pristup k neznamym
nabidkdm: Budte obezfetni vici
nevyzadanym zpravam o vyhrach
¢i soutézich, zejména pokud jste
se do zadné nezapojili.

* Nesdilejte ovérovaci kody: Nikdy
nesdélujte SMS kody ani jiné ové-
fovaci Udaje neznamym osobam.

e Qvérujte pravost soutézi: Pred
poskytnutim jakychkoli Gdaju si
ovérte legitimitu soutéZze pfimo
u organizatora.

Muz ze Zabrezska na prelomu let
2024 a 2025 reagoval na online
nabidku vyhodné investice do akcii.
Neznami pachatelé, vydavajici se
za maklére, jej presvédCili k inves-
tici pres 400 tisic korun. Kdyz chtél
penize vybrat, pozadovali dalSi plat-
bu ve vysi témér 50 tisic korun. Tuto
transakci jiz banka zablokovala jako
podezrelou a muze odkazala na Poli-
cii CR. | tento pfipad provéfujeme pro
podezreni ze spachani precinu pod-
vod, za ktery v pripadé prokazani viny
a odsouzeni hrozi pachateli v krajnim
pfipadé azZ pét let za mrizemi.

+ DUBEN 2025 » MORAVSKY SENIOR

e Provéfujte investiéni spolec-
nosti: Pred investici si ovérte
ddvéryhodnost spole¢nosti, na-
pfiklad prostfednictvim Ceské
narodni banky.

* Pozor na natlak: Budte obezretni
vUci natlaku na rychlé rozhodnuti
¢i dodatecné platby.

e Konzultujte investice: Poradte
se s nezavislym finanénim po-
radcem pred uskutecnénim vy-
znamnych investic.

V ramci prevence kybernetickych pod-
vodU probiha ve spolupraci s Olomo-
uckym krajem kampan ,Prokoukl to!
A ty?“. Hlavni postavou je pan Prokou-
kl, ktery upozornuje na aktualni pod-
vodné praktiky v online prostredi. Vice
informaci naleznete na nasich webo-
vych strankach: Prokoukl to! A ty?
Bud'te obezretni a chrante své finan-
ce i osobni Gdaje pred podvodniky.
Ladislav Jilek,
komisafr Policie 6R

Maskot kampané Prokoukl
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Novy program pro seniory spojuje
u N | ] ~ -
pohyb, historii a dovednosti potrebne
~ v m - Vs ~
pro preziti v prirode
Krajska rada seniorti Olomouckého kraje ve spolupraci s SFortem spousti novy pro-
gram pro seniory s nazvem ,0d SFortu k pramenu®, Cilem je nabidnout smysluplnou

aktivitu, ktera podpori fyzickou kondici i dusevni pohodu Gcastnikti. KRSOL dlouho-
dobé usiluje o zlepSeni Zivota seniortl v regionu a aktivné podporuje mezigeneracni

dialog prostrednictvim rdznych projektd.

Program zahrnuje vypravu k Cerno-
virskému slatinisti a historické par-
ni vodarné. Seniofi se béhem cesty
dozvédi o unikatnim ekosystému
slatinisté, historii zasobovani Olo-
mouce vodou a nauci se rozpozna-
vat |éCivé byliny. Zavérem vypravy
je navstéva pramene Cernovirské
kyselky s moznosti ochutnavky mi-
neralni vody.

,Nejde jen o prochazku prirodou,”
fika zastupce SFortu. ,Udastnici si
vyzkousi rozdélavani ohné tradicni-
mi metodami, pripravu bylinkového
Caje i dalsi praktické dovednosti. Za-
rovenn mohou sdilet své zZivotni zku-
Senosti a navazat nova pratelstvi.“

SFort se specializuje na kurzy prezi-
ti a zvySovani bezpecnostnich kom-

petenci. Jeho programy jsou navr-
Zeny tak, aby Gcastniky pfripravily
na krizové situace, at uz v pfirodé,
nebo v bézném zivoté. Nabizi vzdé-
lavaci aktivity pro jednotlivce, Skoly
i firmy a klade ddraz na prakticky
vycvik a realné scénare. Trasa je
pfizplsobena vSsem seniorlim bez
ohledu na jejich kondici a zahrnuje
pravidelné prestavky. Krajska rada
senior(l Olomouckého kraje vnima
tento program jako skvélou prilezi-
tost nejen k aktivnimu traveni vol-
ného Casu, ale i k mezigeneracni-
mu setkavani a sdileni zkuSenosti.

Zajemci se mohou pfrihlasit pro-
stfednictvim KRSOL nebo pfimo
na e-shopu SFortu, kde Ize program
zakoupit za 249 K¢.

(Sté)

Trictvrte milionu korun pro viteze.
Startuje soutez Vesnice roku

Laska k domovu, hrdost na svoje kore-
ny a chut ukazat vSem, co na venkové
funguje. Pravé to spojuje obce, které
se hlasi do soutéze Vesnice roku. Le-
toSni devétadvacaty roénik odstarto-
val v téchto dnech, a kromé prestize
¢ekaji na vitéze i dalsi zajimavé ceny.

»,S0Uutéz slouzi hlavné jako inspirace
pro ostatni a zaroven je podékovanim
vesnicim, kde se lidé hezky staraji
0 své domovy, vazi si tradic, prostre-

di, ve kterém Ziji, a kde dbaji na Gily
spolecensky zZivot,“ vysvétlil Ladislav
Oklesték, hejtman Olomouckého
kraje. Hejtmanstvi soutéz dlouhodo-
bé podporuje. Letos na jeji realizaci
uvolnilo jeden milién a sto dvacet ti-
sic korun. Vitézové krajského kola si
rozdéli 750 tisic korun, dalSich 300
tisic poputuje na specialni ocenéni
a rozdéleny budou také zlaté cih-
ly za obnovu a rekonstrukci staveb
na venkové v hodnoté 70 tisic korun.

,Obce maji co nabidnout, a my chce-
me jejich snahu ocenit a podporit.
Soutéz je otevrena pro vSechny obce,
mésta a méstyse do 7.500 obyvatel, “
doplnil naméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje pro strategicky roz-
voj a IT Pavel Jelinek.

Prihlasky je mozné podat do 30. dub-

na do 14 hodin vyhradné prostred-

nictvim elektronického formulare.
(okr)
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Ceneny jalovec. Ale opatrne s nim!

Jalovec je stale zelena jehlicnata
drevina, kterou najdete ve formé
kefe nebo stromu, fadi se do Cele-
di cypfiSovitych. RozSiten je po celé
severni polokouli, od arktickych ob-
lasti az po subtropy. Nejznaméjsi
v Evropé je jalovec obecny, tento kef
¢i nizky strom ma pichlavé jehlice
a modrocerné bobule, které dozra-
vaji az druhym rokem.

Jalovec je odedavna cenén pro své
I&éCivé UCinky i kulinarské vyuziti.
Jeho plody, znamé jako jalov¢&inky,
obsahuiji silice, tfisloviny, flavonoidy
a horciny. Diky témto latkdm maji
antiseptické, mocopudné a detoxi-
kacni Ucinky. JalovCinky se tradicné
pouzivaji pfi |IéCbé mocovych cest,
revmatismu a travicich potizi. Pod-
poruji chut k jidlu, stimuluji traveni
a pomahaji pri nadymani. V gastro-
nomii jsou jalovCinky oblibenym ko-
fenim, prfedevsSim v tradiéni ceské
a stredoevropské kuchyni. Pouziva-
ji se k ochuceni zvériny, vepfového

masa, omacek a kysaného zeli. Diky
své aromatic¢nosti dodavaji pokr-
mam vyraznou chut.

Prestoze ma jalovec mnoho pozi-
tivnich vlastnosti, je nutné s nim
zachazet opatrné. Jeho nadmérna
konzumace mUze drazdit ledviny
a zpUsobovat alergické reakce. Z to-
hoto dlivodu by se mél uzivat s mirou,
zejména u lidi s onemocnénim ledvin.

Pokud si chcete opatrit jalovec
na vlastni zahradé, mate nékolik
moznosti, jak ho ziskat a péstovat.
Jalovec je nenarocna drevina, ktera
dobfe roste i na chudych pldach,
snasi sucho a nevyzaduje pfiliSnou
péci. Existuje mnoho druhl, které
se liSi vzristem, tvarem i naroky.
Mezi nejbéznéjsi patfi jalovec obec-
ny - kef nebo maly stromek s jedly-
mi plody. Lze ho vypéstovat ze se-
men, ale je to pomérné zdlouhavé.
Rychlejsi zplsob mnozZeni je pomo-

v v -

ci fizkU, nejjednodussi cesta je vSak

koupit jiz predpéstovanou sazenici
v zahradnictvi. Poté staéi vybrat
vhodné, slunné misto na zahradé
a jalovec zasadit. Zalévejte jen mir-
né. Pravidelny fez nevyzaduje, ale
mUZete jej tvarovat.

S trochou trpélivosti si mizete jalo-
vec vypéstovat sami a vyuZzit ho jako
okrasnou rostlinu, na vyrobu koreni
nebo pro |éCivé Ucely.

Na podzim se sbiraji zralé bobule.
Bud' se opatrné, idealné v rukavicich
trhaji pfimo z vétvi, nebo se strasaji
do plachet. Poté je nutné je prebrat.
Suseni probiha ve stinu na vzdusném
misté s teplotou do 35 °C. Pfi dobrém
uskladnéni vydrzi i tfi roky. Velmi G¢in-
né jsou tinktury z pupend, které obsa-
huji veSkeré Gc¢inné latky v idealni kon-
centraci. Pozor ale, jalovec se zasadné
nedoporucuje pro déti. Drazdi totiz
ledviny a pfi jeho dlouhodobém pouzi-
vani mlize hrozit i jejich poSkozeni.
(kab)
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PRIMAR JAROSLAV ROMANEK:
TANA SE MODERNE VYViJi,
JE TREBA UDRZET KROK

Primar ocni kliniky TANA v Olomouci Jaroslav Romanek se k oéni mediciné dostal uz na zacatku své Iékarské kariéry, vzdy
mél zéjem ojemnou chirurgii a préci s modernl’mi technologiemi Oénl’oblastje podle néj fasoinujl’ci protoie umoiﬁuje pra-

PANE PRIMARI, CO VSECHNO VASE ROLE OBNASI?

Byt primarem kliniky je velka zodpovédnost, ale také velka
vyzva. Moje role zahrnuje nejen vedeni tymu odbornikd, ale
také zajisSténi vysoké Urovné péce pro nase pacienty. Klinika
TANA je moderni zafizeni, které se neustale vyviji, a mym
Ukolem je udrZet krok s témito zménami. Kromé toho mam
na starosti koordinaci vyvoje novych terapeutickych postupl

a zavadéni modernich technologii, coZ je v oénim Iékafstvi

klicové. A samoziejmé se stale podilim na pfimé péci o pa-
cienty, coz mi pfinasi obrovské uspokojeni.

VASi SPECIALIZACI JE TEDY OPERATIVA?

Ano, vénuji se operacim Sedého zakalu, a to od zacatku
az do konce. Pacienty vySetfuji pfi vstupnim pohovoru, je
dulezité s nimi probrat jaké jsou souéasné moznosti, co to
obnasi a co se s nimi na operacnim séale bude dit. Dale se
vénuji diagnostice sitnice.

A JAK BYSTE POPSAL FILOZOFII OCNi KLINIKY TANA?
CO JE PRO VAS A VAS TYM NEJDULEZITEJSi?

Na klinice TANA si velmi zakladame na kombinaci Spickové
odborné péce a osobniho pristupu ke kazdému pacientovi.
Moderni technologie a inovativni IéGebné postupy jsou za-
kladem nasich sluzeb, ale zaroven si velmi cenime rodinné
atmosféry, ktera unas panuje. NaSipacientijsou pronasvice
nez jen Cisla - jsou to lidé, kterym pomahame zlepsit kvali-
tu Zivota. Snazime se jim poskytnout nejen odbornou péci,
ale i pocit, Ze jsou v bezpecénych rukou. To je pro nas klicové.

ZMINIL JSTE MODERNiIi TECHNOLOGIE. MUZETE NAM
PROZRADIT, JAKE NOVE TECHNOLOGIE A POSTUPY.
JSOU NA KLINICE TANA K DISPOZICI?

Na klinice TANA pouzivAme nejnovéjsi diagnostické a te-
rapeutické pristroje, které nam umoznuji poskytovat péci
na velmi vysoké Grovni. Napfiklad mame k dispozici pokro-
Cilé pristroje pro laserovou chirurgii, které jsou Setrné a vel-

mi efektivni. Stream Light - trans epi procedura. Také se
soustfedime na prevenci a véasné odhalovani probléma,
coZ je mozné diky nasim modernim diagnostickym pfi-
strojum. Kromé toho se neustéle vzdélavame a pracuje-
me na zavadéni novych postupl, které se objevuji na me-
zinarodni drovni. Jiz 4. rokem na denni bazi vyuzivame
navigaéni systém, ktery jsme méli moznost zaCit pouzi-
vat jako prvni v CR. Je unikatni tim, Ze umoZiuje rychlé
a bezkontaktni méfeni o¢i bez nutnosti dopliujiciho ul-
trazvukového vySetrfeni, které pro pacienty predstavuje
dalsi zbyteCnou zatéz. Samotné oéni vySetreni navic trva
jen par sekund. Jde o velmi presné bezkontaktni méreni,
které ve spojitosti s dalSimi pfistroji pomUze pfi nasledné
operaci oka. Chirurg ziska prfesné informace o tom, jak to
v oku a na ¢oCce vypada, takze muze cely zakrok pfizpu-
sobit konkrétnimu pacientovi.

TO JE OPRAVDU FASCINUJICI. JAK VIDITE BUDOUC-
NOST OCNi MEDICINY A KLINIKY TANA?

Budoucnost o¢ni mediciny je rozhodné spojena s pokra-

¢ujicim rozvojem technologii. O¢ekavam, Ze se objevi
nové zplsoby IéCby, kte-
ré budou jesSté Setrnéj-
Si a efektivnéjsi. Co se
tyCe kliniky TANA, mame
v planu i nadéale drzet
krok s témito inovacemi
a pokraCovat v posky-
tovani vysoce kvalitni
péce. Nasim cilem je byt
klinikou, ktera nejen Ze
poskytuje odbornou po-
moc, ale také je mistem,
kde se pacienti citi dob-
fe a kde jejich zdravi je
vzdy na prvnim misté.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA
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Veda, film a neopakovatelneée
zazitky na festivalu AFO

Vydejte se do Olomouce na festival,
ktery posouva hranice védy a filmu!
Mezinarodni festival popularné-vé-
deckychfilmiAcademiaFilmOlomouc
(AFO) letos slavi 60 let! Téste se od
22. do 27. dubna na Spickové do-
kumenty, filmové premiéry, besedy,
workshopy, koncerty i interaktivni pro-
gram pro celou rodinu v ulicich mésta.
Poprvé v historii AFO prinasi soutéz
imerzivnich médii! Virtualni a rozsi-
fena realita vas jisté vtahnou do no-
vych filmovych dimenzi. Akreditace
je zdarma. ZastresSujici nesoutézni
sekci letosniho roéniku je Terén, ktery
se zaméri na téma konstrukce prav-
dy v dokumentarnim filmu a ve védé.
Od laboratorniho po terénni vyzkum
se sekce bude vénovat samotné pod-
staté fungovani védy a metodam, kte-
rymi védci i dokumentaristé zkoumaji

svét a prinasi o ném relevantni a za-
roven presveédcivé vypovédi. Vyroci si
AFO pripomene unikatni retrospekti-
vou - kazdy festivalovy den bude za-
svécen dokumentim z jedné dekady
uplynulych Sedesati let. Dramaturgo-
vé spolupracuji s Narodnim filmovym
archivem (NFA) a archivem Ceské
televize. Celou sekci propoji s knihou
o historii AFO a obohati ji o prvky dra-
matizace a postupy zZivé historie. Na-
priklad postavi videotéku, kde si na-
vS§tévnici budou moci prehrat kuridézni
filmy z VHS kazet nebo DVD.

TIP: Vezméte zdarma sva vnou-
cata do kina i na bohaty dopro-
vodny program

Aktivity pro celou rodinu pfinese
sekce AFO Junior. A letos na téma

Za hranici viditelIného. Divaci budou
zkoumat, co zlstava béznému oku
skryto - od mikroskopickych orga-
nism0 pres skryté aspekty naseho
kazdodenniho Zivota az do vzdale-
ného vesmiru. Program také odrazi
témata jinych sekci festivalu a nabi-
zi komplexni pohled na védu a svét
z rliznych perspektiv. Ve spolupraci
se science centrem Pevnosti pozna-
ni, Akademii véd CR a Ceskou televizi
jsou v programu filmové projekce, te-
matické tvarci dilny, prednasky a ak-
tivity, které détem i dospélym pfriblizi
zazraky védy, jiné perspektivy a nové
mozZnosti vnimani svéta kolem nas.
Ani letos organizatofi nezapomnéli
na rodiCe s malymi détmi a program
je koncipovan tak, aby si atmosféru
festivalu mohli uzit opravdu vSichni.
(red)

Vychazka pro mozek a pro radost

Ve Ctvrtek 13. brezna si Gechovsti, ty-
necti a vsissti seniofi vysli na Pochod
pro mozek. Ani jsme se nezalekli ne-
priznivého pocasi - od rana prselo.

Jeli jsme autobusem do TrSic, kde
spolecnou fotografii u sochy zaby
jsme pochod zacinali. Trasa vychaz-
Ky byla velmi pékné vymyslena, smé-
rovala okolo dvou prehrad, hezkou
i zajimavou lesni krajinou. Terén byl
mirné zvinény, u myslivecké chaty
Olesnice jsme si pod stfechou za-
hrali s mi¢em a procvicili si zruénost
na rdzné prekazky a cile.

Dale pochod pokracoval po cyk-
lostezce do Doloplaz, na namésti
v pohostinstvi U Fraitll jsme se ob-
Gerstvili a jesté si zahrali hru ,kres-
leni se zavazanyma ocCima*“. Trasu
pékné vymysleli a vedli pan Pfemek

Teimer a pani Zdena Hansmannova,
oba z Cechovic. P&kny plakat nam
udélala knihovnice, sle¢na EliSka To-
meckova. Nad Pochodem pro mozek
2025 prevzala zastitu pani Eva Pav-

lova, manzelka prezidenta republiky.
Parta senior(, kterd se vychazky zu-

Castnila, byla skvéla.
Josefa Kopeckova, ¢lenka Klubu
senioru Velky Tynec, z.s.
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Skrbenaci na Pustevnach &

Vite, jak zapomenout na chvili
na smutnou, tisnivou a deprimujici
inverzi, kterd nas zavird v naSich
domovech? Nasednete s partou ka-
marad( a znamych rano do autobu-
su a vyrazite smér Pustevny.

Tam pak v blizkosti vrchol(l Beskyd,
zalitych sluncem a svézim cCistym
vzduchem,podnadhernéblankytné

Jesteé jednou
Jesté jednou jit cestickou
vySlapanou

svou tvar zvedat k slunci
az lice planou.

Tvou ruku drzet

a jit k obzoru s touhou,
v srdci zadny Zzal,

jen lasku pouhou.

VSe krasné do dlané
chci si jenom brat,
slySet dnes a znovu zas
jak hodné mé mas rad.
Schovam to do dlané

a chci to drzet dal,

vSak vitr Zivota

si vSechnu krasu vzal.
Vzpominky ma lasko
nelze vyrvat v srdci.

modrou oblohou, prozijete kras-
ny den. A navic ocenite zru¢nost
sochafu ledovych soch, ktefi tam
vystavili sva dila! A nakonec zasta-
veni a posezeni v restauraci ,Staré
casy“ doda vyletu koneénou tecku
spokojenosti. Navstévu Pusteven
a taky restaurace ,Staré ¢asy“ vie-
le doporucujeme.

Janka Protivankova

Tak vzpominam si stale
kdyZ probdivam noci.

Stary Valentyn
Laska vzdycky pfichazi
a vSechno ti zprehazi.
Mas uz svoje tiché stafi
Ziti se ti jesté daff,

a pak prijde zase laska
a snazis se ve svém veéku,
aby z tebe byla kraska.
Je to dfina déti moje,
abych ustala to v stoje.
Bez kulhani, bez paniky,
délam rano riizné cviky.
MaZu svoje staré lice,
chodim rovné jako svice.
Vrasky sméle vyhlazuiji,
hlavu drzim zpfima,

ale vevnitr milé déti
panika uz drima.
Pak si ale vezmu bryle
a prijde ta spravna chvile.
Vidim dobre tu svou lasku,
sundam sobé i ji masku.
Nechce byt sam ten m{j déd
kouka jenom co by snéd.
Varim, peru, pozasivam
unavena z toho byvam
a on sedi pomlaskava,
rozkazy mi jenom dava.
Vezmu smetak a on sté7i,
vymota se z téch mych dveri.
Pak si lehnu, vydechnu si
zanarikam, lasko, kde jsi!
Basné napsala ctenarka
pani Hana Simkova
80 let
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Hledam pritele od 73 let do 80
let, ktery rad cestuje. Méfim
165/76. Mobil 603 713 365.

Muz 78/165/58 rozvedeny
a bez déti, zajmy vSestranné.
Hledam Zenu férovou a milou
od 60 do 80 let. Pokud mate
zajem, napiste. Predem dékuiji.
Telefon 732 640 226.

Vdova 80 let se rada sezna-
mi s muzem (abstinent), ktery
by mél zajem bydlet spolec-
né v mych prostorach a bude
mi oporou. Zastane zakladni
prace okolo domu (topeni).
Lokalita Konice a okoli. Peni-
ze za najem nezadam, staci
mi pomocna ruka a prispévek

SEZNAMKA  DUBEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

na energie. Ozvéte se, prosim,
na tel. 731 369 057. Dekuji.

Hledam aktivni seniorky a seni-
ory z Prostéjova a okoli na rekre-
acni cyklistiku, kulturni a spo-
leCensky Zivot. PiSte na e-mail
miriamh15@seznam.cz.

Si, sportovni postavy 70-74 let
z Olomouce nebo blizkého okoli,
se smyslem pro humor, kulturu,
cestovani, turistiku, event. i ta-
nec. Nejprve nabizim kamarad-
stvi a pfi oboustranné sympatii
i vice. Setkani napovi. Piste na:
minarikova2@centrum.cz

Rada bych poznala pritele, ka-
marada 70 - 72 let, vysSi, Stihlé
postavy z Olomouce nebo okoli
s moznosti MHD, ktery méa rad
vylety do pfirody, kulturu, hudbu,
tanec a vSe co potési. Piste pro-
sim SMS na tel: 735 827 539.
Pouzivam i WhatsApp.

Aktivni, sportovné zalozena
Zena by rada poznala muze vys-

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

MuzZ 56/180 v ¢asteCcném in-
validnim ddchodu hleda hod-
nou a obycéejnou zenu ke spo-
leGnym prochazkam i s mou
Civavou. Nejradéji nekuracku.
Rad vafim, posloucham ve vol-
nych chvilich hudbu a obcas
si dam i dobré vinko. Samota
je Spatny spoleénik. Najdu té?
Telefon 720 966 022.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritdl 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich Gdajt




MORAVSKY SENIOR * DUBEN 2025 * KRIZOVKA

35

VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 4. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit( 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢éislo,

abychom vas o vyhife monhli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA:

ASH, ERDEL, | zayrex ) RODISTE | INCIALY | DETSKE [ o\ suyst | NCREY | Teevien [, | oveno
ESKONT. | oo omeni | VRNET HAZARD ALOISE FYZIKA |CITOSLOVCE| iy PRO ACHMAJE. | KABELOWY [ ity | SPISOVAT. [ ZATAJOVAT
PPR, REAL, JIRASKA | EINSTEINA | U JIDLA ELEGANCI ROVE KANAL JIRASKA
YALE, ZON
et CITOSLOVCE HNANIM
RUBENSE SMICHU UMISTIT
SKUTECNY s
KONE ANGLICKY BRASNA
KNIZNE 1.DIL Sicl
TAJENKY POTREBY
) , SLED JIDEL, POVZDECH-
ZAZE‘Q(")"OVY PRI HOSTINE NUTI
STREDEK TELEVIZNI STAT. POZN.
NOV. ZKR. ZNAGKA
KRALOVNA RIMSKYCH
UROKOVA KRASY 1002
SRAZKA DLOUHE
VLNY ZKR. HON
MISTN{ UNAVIT
CAS - MOTAT
ANGL. ZKR. NEVRLY
CLOVEK
VINOS RIMSKYCH
; 1505 ZNACKA UzZLIK
z \F/,'E%EN' VODNI ZVENKU LIMONAD VTKANINE | TATONA
HLODAVEC
SPANELSKY VYBAVA
DRES SOUHLAS NEVESTY
SEVERSKE
TAZNY ZVIRE
PTAK CTVRTA
- TRIDA
moravsky u
CAST
OBLICEJE Se n I O rI KAPUCE
INICIALY ‘
VLNENA POPEL MODERA- 'ug’g’g NAZEV
LATKA ANGLICKY TORA easTwooDa| HLASKYL
MORAVCE
VSEOBECNA| STAT. OBL. JEDNANI
ZDRAVOTN( | ARCHIV
POJISTOVNA| EGYPTSKY NAZEV
ZKR. FARAON HLASKY R
INIGIALY INIC. REZI- DRUH
HEACE SERASISE ZNACKA [ CASOVA TVORENE | TERIERA
KOTKA POUZIVAT LUMENU ubosl PEKLEM KLADNA
BRUSLE ELEKTRODA
. . SKUPINY & ; CAST
ZABEHNUTE Lol USTVANA UsT
INIC. ZPEV, NAZEV DRUH
sADY ROTTROVE HLASKY N TEXTILIE
OLGA UHELNE CHEM. ZN.
DOMACKY SKLADY ZKR. NIKLU
. STRYC AMERICKA SPZ JINDR.
CAST SLOVEN. REKA HRADCE
ROSTLINY , -
SLOVEN. | AMERICKA PRACOVAT RIMSKY BAS.
UNIVERZITA S PLUHEM VERGILIUS
. USAZENINA
KRKONOS-
SKE JIDLO DREVENE
STROPY
ARTUR POPEVEK OZN. CITLIV. By
DOMACKY INGIALY FILMU INIC. BAVICE
HRADBA NAHLOV-
ZN. NANO- FOTBALISTY CHEM. ZN. SKEHO
AMPERU KVASNAKA BROMU
o cizf SRy
JMENO
SESTRA ., LITERARNI
MATKY ROVNEZ DILO

Reseni z minulého &isla: Chytry Slovék vyiesi problém. Moudry lovék se mu vyhne. Vyherci z minulého &isla: A. Kejkligek, Olomouc;
Petra Hrabalova, P€ncin; Lenka Pavlova, Olomouc



maloobchodni sit

‘ -
Hrus,kal 3k + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

Online
a katalog

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Newsletter

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!
e,

sjehruska.cz |



